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Gratulerer!

Du har gjort et godt valg ved a kjgpe en THERA-Trainer. Denne innovative bevegelsesterapienheten til-
byr topp virkning "Made in Germany".

Denne bruksanvisningen vil hjelpe deg til & leere THERA-Trainer bedre & kjenne. Den gir deg en innfar-
ing i funksjonene og operasjonen og gir deg mange tips og anvisninger om den optimale bruken av din
nye bevegelsesterapienhet.

Veer oppmerksom pa kapittel 2 "Sikkerhet og farer" far du tar i bruk enheten.

Dersom du har flere sparsmal eller kommentarer, star medarbeiderne hos din kvalifiserte faghandler
selvsagt gjerne til disposisjon.

Vi haper du far mye glede og aktivitet med din THERA-Trainer.
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1 FACEBRUKERVEILEDNING

Bruksanvisningen og produktet er merket med ulike symboler. Symbolene og
deres funksjon letter sikker og effektiv bruk av produktet.

1.1 Advarsler
Gradering av advarslene

Advarslene varierer med fglgende signalord i forhold til hvilken type fare det dreier
seg om:

U  Forsiktig advarer mot en materiell skade.
O  Advarsel advarer mot en personskade.
U Fare advarer mot en livsfare.

Oppbygging av advarslene

Type risiko og risikokilde!
i l E P Tiltak for & unnga faren.

Signalord

1.2 Merknader

Informasjon for a sikre effektiv bruk av produktet. Merknad

1.3 Symboler i bruksanvisningen
Handlingsanvisninger

Oppbygging av handlingsanvisningene:
»  Veiledning til en handling.

Resultatopplysning hvis ngdvendig.
Lister

Oppbygging av unummererte lister:
U Listeniva 1

— Listeniva 2
Oppbygging av nummererte lister:

1. Listeniva 1

2. Listeniva 1
2.1 Listeniva 2
2.2 Listeniva 2

BRUKERDEL

U Beskriver handteringen for brukeren.

FAGDEL

U  Beskriver handteringen for kvalifisert forhandler, lege eller terapeut.

Art.n.: AO02-634_Rev 02 5
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THERAW

TRAINER

N

.4 Symboler pa produktet

Bruksanvisning

Fare pga. bevegelige
deler

Folg bruksanvisningen!

Vekselstram:
THERA-Trainer tigo dri-
ves med vekselstram

Produsent

Apparat i verneklasse Il

Produksjonsdato

Merknad om skader pga.
statisk ladning

Introduksjon pa markedet i
samsvar med direktiv 93/
42 EQS for medisinsk
utstyr

Fare pga. at THERA-
Trainer tigo glir unna.
Ikke len deg mot sikker-
hetshandtaket/overkropp-
treneren.

Serienummer

Ikke sta pa deksel og fot-
statter.

Type BF medisinsk utstyr

Ikke sett deg pa sikker-
hetshandtaket/overkropp-
treneren.

Avfallsbehandling
Produktet ma ikke kastes i
husholdningsavfallet.
Produktet méa avfallsbe-
handles i henhold til lokale
bestemmelser.

Denne side opp

Beskytt produktet mot fuk-
tighet.

Forsiktig - Knuselig

Maksimal kroppsvekt

Temperaturgrense:
fra -25 °C (-13 °F) til +75
°C (+165 °F)

Maksimalt uttrekk av
apparatunderlaget eller
baerearmen til overkropp-
treneren/sikkerhetshand-
tak.

Ikke stable

IP21

Beskyttet mot stabile
fremmedlegemer med en
diameter fra 12,5 mm.
Beskyttelse mot dryp-
pende vann som faller

vertikalt.

Art.n.: A002-634_Rev 02
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2 SIKKERHET OG FARER

»  Folg bruksanvisningen.

»  Bruk THERA-Trainer tigo kun i uskadd og funksjonell tilstand.

»  Kontroller regelmessig at skruene er godt festet.

»  Serg for & fa instruksjoner om bruk fra din kvalifiserte forhandler, lege eller
terapeut far du tar i bruk enheten.

»  Avklar med legen eller terapeuten far du starter treningen om THERA-Trainer tigo
kan betjenes alene.

> Eé I?ssistenter oppleert av utdannet forhandler, lege eller terapeut far forste

ruk.

»  Plasser THERA-Trainer tigo samt stol/rullestol pa et flatt, glisikkert underlag.

»  Forsikre deg om at apparatunderlaget har gatt i Ias.

»  Bruk THERA-Trainer tigo utelukkende nar du sitter.

»  Bruk alltid lukkede sko uten skolisser nar du trener.

»  Bruk alltid tettsittende klaer nar du trener.

»  Taav smykker og tilbehgr fgr du trener.

> ]Ic:oisi{(re deg om at den selvbetjente veltebeskyttelsen pa rullestolen er sikkert
estet.

» lkke bruk sikkerhetshandtak eller overkropptrener som statte.

»  THERA-Trainer tigo ma ikke brukes i vate, fuktige eller varme omgivelser.

»  Reparasjon og vedlikehold ma kun utfgres av kvalifiserte forhandlere.

»  Ved skader, feil etc. p4 THERA-Trainer tigo ma du umiddelbart kontakte den
kvalifiserte forhandleren.

»  THERA-Trainer tigo ma kun endres etter konsultasjon og med tillatelse fra
produsenten.

»  Rayk ikke under treningen.

»  Sorg for at THERA-Trainer tigo ikke blir vat.

»  Ved sykdomssymptomer under eller etter en treningsgkt ma lege straks
oppsakes.

»  Barn skal ikke trene uten oppsyn.

»  Ved legging av kabelen ma det sikres at
— bevegelsene til brukeren ikke reduseres.
— bevegelsene til THERA-Trainer tigo ikke skal begrenses.
— kablene ikke utgjer snublefarer eller hindringer.

»  Plasser THERA-Trainer tigo slik at stgpslet ved ngdstilfeller hurtig kan trek-
kes ut av stikkontakten.

»  Bruk kun originaldeler fra produsenten.

»  Bruk THERA-Trainer tigo kun med uskadde og funksjonsdyktige kabler.

»  Kontroller at stremkabelen er lagt slik at det ikke er noen fare for kvelning.

»  Forsikre deg om at ingen finger kommer i klem under innstilling av
THERA-Trainer tigo.

»  Bruk THERA-Trainer tigo utelukkende med korrekt spenning.

»  Forsikre deg om at st@pslet er trukket ut fgr apning av huset.

»  Radfgr deg med lege far farste trening hvis du har pacemaker.

> Fotrtsirre deg om at pacemakere fungerer palitelig ved bruk av cardio-puls-
settet.

»  Tren utelukkende nar THERA-Trainer tigo er slatt pa.

»  Trekk ut stgpslet etter hver trening.

»  For hver trening ma sikkerhetsutstyret kontrolleres for riktig funksjon.

»  Dyr og lekende barn ma holdes borte fra THERA-Trainer tigo.

» La THERA-Trainer tigo sta i 1 time ved romtemperatur for fgrste bruk.

Siste baarboriolse: Uke 23/2014 7
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Transporter THERA-Trainer tigo utelukkende pa jevnt og fast underlag med
transporthjul.

Bruk selvbetjent veltebeskyttelse for sikker bruk av THERA-Trainer tigo.

Bruk THERA-Trainer tigo utelukkende med alternativet benstgtte ved lam-
melse, spasmer eller ubalanse i fgttene.

Ikke grip inn i bevegelige deler (f.eks. veiv, radiusjustering, fotstatter etc.)
under drift.

Forsikre deg om at st@pslet er trukket ut fgr innstillinger pa bevegelige deler
gjennomfgres.

Bruk fotstgtte med trinnlgs radiusjustering ved kontraktur eller begrenset
bevegelighet i leddene.

Forsikre deg om at st@pslet er trukket ut for innstillinger pa fotstgtte med
trinnlgs radius justering gjennomfares.

Forsikre deg om at armstgttene alltid er fast forbundet med terapihandtakene
hhv. veivene under trening av overkroppen.

Tren alltid med to terapihandtak eller to armopplegg.
Tren utelukkende nar begge fatter er korrekt plassert i fotstgttene.
Sla av elektronisk styring/kjgrefunksjon ved trening fra elektrisk rullestol.

Begrens motoreffekten til nivaet som er ngdvendig for brukeren og vedkom-
mendes treningssituasjon.

Still inn felsomheten til spasmedeteksjonen til behovene til brukeren.
Forsikre deg om at brukeren trener pa stabil og vippesikker stol.
Far trening med stol med hjul, pase at

— hjulene kan lases.
— detikke er mulig & deaktivere lasen for hjulene ved et uhell under trening.

Forsikre deg om at stolen/rullestolen ikke kan vipp bakover.

Forsikre deg om at spiralkabelen til kontroll- og displayenheten med 2,7" far-
geskjerm ikke kommer inn i veivarmen.

Trekk ut apparatunderlaget minst 10 cm fgr trening av overkroppen.

Bruk USB-grensesnittet kun med alternativer som er godkjent av produsen-
ten (USB-pinne, skriver). Avslutt trening far tilkobling.

Ved tilkoblinger med symbolet: Skader pga. statisk ladning:

— Ikke rgr med fingre eller et verktay.

— Fjern eventuell statisk ladning, ta f.eks. pa apparatrammen med en
metalldel.

Bruk kun det originale stgpslet fra produsenten.

Forsikre deg om at barn ikke svelger eller puster inn smadeler (f.eks. deksler
for USB-grensesnitt, Bluetooth-pinner, festeskruer).

Art.n.: A002-634_Rev 02
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3 BEREGNET BRUK

THERA-Trainer tigo er en behandlingsenhet for mobilisering av personer med

begrenset bevegelighet.

THERA-Trainer tigo egner seg til falgende:

U Som treningsapparat for bein eller overkropp.

U For passiv (med motorkraftstgtte) og aktiv (med muskelkraft) bevegelsestre-
ning og aktiv og passiv muskeltrening i kombinasjon.

U Til bruk privat, ved klinikker, omsorgsboliger og terapipraksiser.

U For brukere med en kroppsstarrelse pa mellom 120 og 200 cm (avhengig av
sykdomsbilde, type funksjonshemmelse og rullestolen eller stolen som bru-
kes ved treningen).

U For brukere som veier opptil 120 kg.

THERA-Trainer tigo er et medisinsk produkt i henhold til direktivet om medisinske  Merknad

produkter. Til beregnet bruk hgrer riktig behandling som et medisinsk produkt.

3.1 Indikasjoner

THERA-Trainer tigo ma kun brukes:

U For brukere med mobilitetsbegrensninger i beina hhv. armene

U For brukere som kan sitte oppreist

Til trening uten terapeutisk hjelp skal THERA-Trainer kun brukes:

U For brukere som er i stand til & bruke THERA-Trainer tigo alene.

Bruker

U Personer som, etter & ha fatt opplaering av fagpersonell, har lov til & betjene
og ove seg med THERA-Trainer tigo.

O Brukeren er fullt ut ansvarlig for sikker og tiltenkt bruk av THERA-Trainer tigo.

Fagpersonell

U Personer som har ervervet seg kunnskap gjennom sin faglige utdannelse
innen medisin hhv. medisin-teknikk (f.eks. leger, terapeuter, forhandlere)

QO Personer som gjennom sin yrkesmessige erfaring og undervisning/oppleering
fra produsenten kan vurdere sikkerhetsmessige bestemmelser og mulige
farer under arbeide (f.eks. hjelpepersonell).

»  For a sikre sikker betjening av THERA-Trainer tigo, ma fagpersonell fa regell-
messig oppleering.

Siste baarboriolse: Uke 23/2014 9
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3.2 Oppleering

For farste gangs bruk:

»  Searg for giennomfaring av opplaering

— gjennom produsent-utdannede forhandlere, leger eller terapeuter.
— med hjelp av denne bruksanvisningen.

Avklar med legen eller terapeuten om trening med THERA-Trainer tigo er
mulig uten tilsyn.

Sarg for oppleering av hjelpeperson gjennom produsent-utdannede forhand-
lere, leger eller terapeuter.

3.3 Biokompatibilitet

Alle deler og tilleggsutstyr til THERA-Trainer tigo som bergrer brukerens bereg-
nede bruksformal, er utformet slik at de ved beregnet bruk oppfyller biokompatibili-
tetskravene i gjeldende standarder.

»  Ved spgrsmal kontakt den kvalifiserte fagforhandleren.

10
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4 MULIG FEIL BRUK
THERA-Trainer tigo er ikke beregnet til fglgende:
U Diagnose
O  Overvaking
O Maling
4.1 Kontraindikasjoner
THERA-Trainer tigo ma ikke brukes til felgende:
O  brukere som veier over 120 kg.
U brukere med en kroppshgyde under 120 cm eller over 200 cm.
U brukere med alvorlige kontrakturer.
O brukere med apne steder pa kroppen som kommer i kontakt med enheten
(ved tvil, kontakt en lege).
O ekstrem osteoporose.
U spre knokler (osteogenesis imperfecta).
O brukere med ustabilt kretslap,
— f.eks. pa grunn av langvarig sengeleie.
U brukere med sterkt redusert mobilitetsomfang som allerede enkel, passiv beve-
gelsestrening utgjer en risiko for skader.
O il egentrening uten oppsyn hvis brukeren ikke kan betjene THERA-Trainer tigo
selvstendig.
Q  brukere med darlig hjerte-kretslapsirkulasjon.
— radfgr deg med lege
— tren under oppsyn
For brukere med kort overkropp eller lav setehayde, er det kanskje ngdvendig & Merknad
bruke en tilsvarende konfigurasjon av THERA-Trainer tigo. Snakk med lege, tera-
peut eller utdannet forhandler for du starter treningen.
For brukere med en kroppsvekt pa over 120 kg er det nadvendig a benytte spesial-
tilbehor til THERA-Trainer tigo. Dette avtales med produsent hhv. utdannet for-
handler.
4.2 Feil bruk
THERA-Trainer tigo ma ikke brukes til fglgende:
U | forbindelse med andre enheter som sender ut ioniserende straling
(f.eks. stralebehandling, nuklezermedisin etc.)
O lrommed
— eksplosjonsfarlige stoffer
— anriket oksygen
O Ved tilstedeveerelse av
— brannfarlige anestesimidler
— flyktige lgsemidler
U Utenders eller i utenders anlegg.
5 BIVIRKNINGER
| sjeldne tilfeller:
U delvis starre smerter
U delvis for sterk muskeltonusreduksjon
O hudskader (f.eks. dekubitalsar)
Ytterligere bivirkninger er ikke kjent. Merknad
Siste baarboriolse: Uke 23/2014 1"
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6 LEVERINGSOMFANG OG UTSTYR

Leveringsomfanget bestar at THERA-Trainer tigo med individuelt tilleggsutstyr.
Denne bruksanvisningen beskriver alt tilleggsutstyret til THERA-Trainer tigo.
Avhengig av utstyrsvariant kan bruksanvisningen inneholde tilleggsutstyr til
THERA-Trainer tigo som ikke er til stede. Huvis tilleggsutstyret til THERA-Trainer tigo
ikke er beskrevet i bruksanvisningen, er det vedlagt et tillegg.

6.1 Leveringsomfang

Folgeseddelen inneholder all informasjon om omfanget av leveransen.

6.2 Grunnleggende utstyr

Det grunnleggende utstyret til THERA-Trainer tigo:

U Basisenhet
— Pulverlakkert metallramme
— 240 watt elektrisk motor for bentrening
O Apparatunderlagsenhet, avhengig av utstyrets apparatunderlag
— med transporthjul
- flat
— flat, inkl. hjulsett
— hgydejusterbar, inkl. hjulsett
U Fot-/benstgtte avhengig av utstyrsvariant, fotstatte
— med veiv
— med 2-trinns radiusjustering
— med trinnlgs radiusjustering
O Sikkerhetshandtak/overkropptrener avhengig av utrustning
— som overkropptrener
med lang veiv (110 mm)
med kort veiv (75 mm)
— som overkropptrener kort
med lang veiv (110 mm)
med kort veiv (75 mm)
O Kontroll- og displayenheter/programvare, avhengig av utstyrsvariant
— med kontroll- og displayenhet
— med programvarepakke
U Bruksanvisning THERA-Trainer tigo
U Stremkabel

6.3 Tilleggsutstyr

Tilgjengelig tilleggsutstyr:

Selvbetjent veltebeskyttelse

Benstotte

Fotfeste

Handtakadapter

Terapihandtak

Armlener med stavformet handtak

Mansjetter armlener med stavformet handtak
Armlener for terapihandtak

Mansjett for terapihandtak / sikkerhetshandtak
Mini-PC for programvarepakke Sykling gruppeterapi
Programvarepakke Sykling gruppeterapi

Skriver for treningsdokumentasjon
Programvarepakke Sykling dokumentasjon og Rapport

coooooooooooo

12 Art.n.: A002-634_Rev 02
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6.4 Avtakbare deler
Avtakbare deler pa THERA-Trainer tigo:
Betegnelse Varenr.
Benstotte A001-428
Pute til benstotte A001-074
Borrelasband til benstatte 40000553-
000
Borrelasband til fotstatte 40000552-
000
40000555-
000
Pute til fotfeste A001-073
Handtakadapter A001-419
Terapihandtak A001-420
Armlener med stavformet handtak | A0O02-757

Art.n.: A002-634_Rev 02 13
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Betegnelse Varenr.

Mansjetter armlener med stavfor- | A001-427
met handtak

Armlener for terapihandtak A003-724

Mansjett for terapihandtak / A002-440
sikkerhetshandtak

Kontroll- og displayenhet med A001-423
10,4" fargeskjerm inkl. touchfunk-
sjon

Kontroll- og displayenhet med A001-422
5,7" fargeskjerm

Kontroll- og displayenhet med A001-727
2,7" fargeskjerm

Mini-PC for programvarepakke A002-425
Sykling gruppeterapi

14 Art.n.; A002-634_Rev 02
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Betegnelse Varenr.
Skriver for treningsdokumenta- A000-105
sjon
Brystrem til cardio-puls-settet A0005-559
Stremkabel:
EU HO5VV-F 3x0,75mm? 55000024-
lengde=2m 001
Australia HO5VV-F 3x0,75mm? A000-956
lengde=2m
USA Hospital Grade SJT 3xAWG |55000281-
18, Lengde=3m 001
CH HO5VV-F 3x0,75mm? 55000289-
Lengde=2m 001
England HO5VV-F 3x0,75mm? 55000291-
lengde=2m 001
Art.n.: A002-634_Rev 02 15
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6.5 Typ overview

Basisfunksjo- Typeoversikt, Serienum- Serienum- Serienum- Tilgjengelig  Tilgjengelig
nalitet benevnelse  merkrets merkrets merkrets kontroll-og  overkropptre-
typeskilt displayenhet nermoduler
230V 115V 100 V
THERA- A000-525-... |A002-461-... |A002-465-... |2.7"farge-
Trainer tigo skjerm
5.7" farge-
skjerm Overkropp-
Kombinerbar 10 4" farce- trener
med overkr- -+ 1arg A001-416
skjerm
opptrenermo- Overkropp-
dul THERA-vital |A003-205-... |A003-204-... |A003-203-... |5.7" farge- trener kort
skjerm A002-051
10.4" farge-
skjerm
THERA-live A003-208-... |A003-207-... |A003-206-... |2.7"farge-
skjerm
16 Art.n.; A002-634_Rev 02
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7 OVERSIKT

17
16

15

14

13
12

) Terapihandtak

) Veiv (anvendt del type BF)

) Overkropptrener

) Kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl. touchfunksjon
) USB-grensesnitt

) Rastklemmegrep for hgydejustering sikkerhetshandtak/overkropptrener
) Justering av stigning for sikkerhetshandtak/overkropptrener

) Fotfeste

) Fotstette (anvendt del type BF)

0) Basisenhet

1) Transporthjul

2) Apparatunderlag med transporthjul

3) Selvbetjent veltebeskyttelse

4) Benstotte

5) Baerearmrar for sikkerhetshandtak/overkropptrener

6) Stjernegrep for horisontal justering av overkropptrener

7) Laseknapp overkropptrener

Art.n.: A002-634_Rev 02 17
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BRUKERDEL

Merknad Brukerdelen beskriver handteringen av THERA-Trainer tigo for brukeren.

18 Art.n.: A002-634_Rev 02
Siste bearbeidelse: Uke 23/2014
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8 TRENINGSFORUTSETNINGER
Livsfare pga. pacemaker!
For farste trening
P diskuter mulige komplikasjoner med produsenten av pacemake-
ren.
Fare » konsulter lege.
P Veer oppmerksom pa interferens, kontakt kvalifisert forhandler
(se kapittel 21.5 Interferens).
Fare for personskader pa grunn av manglende forberedelse!
P Desinfiser THERA-Trainer tigo far hver treningsgkt
(se kapittel 16 Rengjaring og desinfeksjon).
P Forsikre deg om at veivene dreier fritt.
Advarsel
For starten av treningen:
» avklar med kvalifisert forhandler / lege om sikker trening uten assistent er
mulig eller om du trenger en assistent.
» fa oppleering av kvalifisert forhandler.
» Les bruksanvisningen.
»  Plasser THERA-Trainer tigo slik at stapslet ved ngdstilfeller hurtig kan trek-
kes ut av stikkontakten.
» Laen lege eller terapeut utarbeide en treningsplan.
»  Forsikre deg om at stolen/rullestolen ikke vipper.
»  Forsikre deg om at parameterne er stilt inn etter behovene til brukeren
(motoreffekt, spasmedeteksjon, treningstid, treningsmotstand etc.).
»  Forsikre deg om at fotstattene/armstattene kan beveges fritt.
»  Forsikre deg om at bevegelsesmengden er tilpasset til brukeren.
»  Forsikre deg om at fotstettene hhv. armstettene har tilstrekkelige sikkerhets-
innretninger.
»  Forsikre deg om at veiven beveges fritt fer du starter bentrening.
Drei veivene manuelt med sikrede ben (med muskelkraft).
»  Forsikre deg om at veivene beveges fritt far du starter armtreningen.
Drei veivene manuelt med sikrede armer (med muskelkraft).
»  Ta kontakt med lege, terapeut eller kvalifisert forhandler ved sparsmal, pro-
blemer eller feilvisninger.
» Ta kontakt med kvalifisert forhandler ved problemer angaende anbefalte
apparatkonfigurasjoner.
»  Start treningen med START.
Under treningen:
»  Start treningen langsomt.
» Ok treningen til 70% av den individuelle ytelsesgrensen.
»  Unnga overbelastning.
»  Fest ben eller armer tilstrekkelig med armstgttene eller fotstattene.
Siste baarboriolse: Uke 23/2014 19
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8.1 Bruksomrader

Bruk THERA-Trainer tigo til:

d
d

Bentrener
Overkropptrener

THERA-Trainer tigo anbefales spesielt ved:

VY VvV VVvVYVY O (JOo000000000CO

Multippel sklerose (MS)

Slag, hemiplegi, apopleksi
Paraplegi, tetraplegi, spina bifida
Parkinson

Hjernerystelse

Muskelsykdommer som f.eks. muskeldystrofi
Cerebral parese
Hjerte-/karproblemer

revmatiske sykdommer

artrose, artritt

Gang- og bevegelsesinnskrenkinger
generell mangel pa bevegelse

Korrekt kroppsholdning

Tren med oppreist kroppsholdning.

Start treningen med liten avstand mellom stol/rullestol og THERA-Trainer tigo.
Jk avstanden med treningsfremgang og ok dermed strekkingen i kne- og

hofteledd hhv. arm- og skulderledd.

Unnga a strekke leddene for langt for & unnga skader pa muskler, sender og

bandapparat.

Still inn hgyden til THERA-Trainer tigo individuelt.

Innta fysiologisk korrekt treningsposisjon.
— Spor lege eller terapeut.

20
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8.3 Planlegging av trening

Til forbedring av mobilitet, styrke og utholdenhet:

Tren regelmessig.
Tren i korte gkter for & forebygge overbelastning.
Start med maks. 15 minutter per treningsakt.

Start med langsom og passiv trening for & varme opp og skift over til lett og
aktiv trening med lite treningsmotstand.

@k treningstid og hastighet i sma trinn og driv mer aktiv muskeltrening med
gkt treningsmotstand.

Det er mulig a trene flere ganger om dagen forutsatt at ingen negative folger
oppstar og at den individuelle ytelsesevnen ikke overskrides.

vV VvV VvVVvVYVvYyYy

8.4 Aktiv og passiv trening

Aktiv trening
U  Brukeren jobber med egen muskelkraft mot en innstilt treningsmotstand.

Innstillingsmuligheter til aktiv muskeltrening med kontroll- og displayenhet med
5,7"/10,4" fargeskjerm:

O  Angi motstand:
—  Brukeren arbeider mot en forhandsinnstilt treningsmotstand
O  Angi effekt:

— Brukeren arbeider med konstant effekt (watt). Til dette blir treningsmot-

standen automatisk tilpasset, avhengig av antall omdreininger.
U Jvre pulsgrense:

— Brukeren arbeider til en innstilt maks puls. Treningsmotstanden blir auto-
matisk redusert hvis den gvre pulsgrensen overskrides. Til dette er en
kontroll- og displayenhet inkl. cardio-puls-sett ngdvendig.

O  Angitt antall omdreininger:

— Brukeren far angitt et antall omdreininger som holdes konstant av
THERA-Trainer tigo under hele treningsgkten. Brukeren genererer ytelse
ved aktivt & tra med. Koordinering av farten til fotstgttene er ikke nadven-
dig.

Passiv trening

U THERA-Trainer tigo beveger brukeren.

— Ingen innsats av egen muskelkraft.

THERA-Trainer tigo bidrar med den ngdvendige energien.

Etter innkobling starter THERA-Trainer tigo alltid med en passiv trening med
forhandsinnstilt antall omdreininger.

Ved aktiv bevegelse av brukeren i samme rotasjonsretning skifter
THERA-Trainer tigo selvstendig til en aktiv trening.

U Do

Art.n.: A002-634_Rev 02 21
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Merknad

8.5 Okt muskeltonus/spasme

Redusering av muskeltonusen

U med langsom og jevn rotasjonsbevegelse

O liten avstand mellom THERA-Trainer tigo og stol/rullestol
U oppreist sittestilling

O liten veivradius

Det er mulig at tonusreduksjonen vedvarer i flere timer.
» Tilpass treningsprogrammet sammen med legen eller terapeuten.
Hvis spastisitet oppstar under trening:

U Elektronikken til THERA-Trainer tigo oppdager spastisiteten.

U Motoren stanser omgaende hvis anti-spasme-kontrollen er slatt pa (fabrikk-
innstilling).

1 THERA-Trainer tigo fortsetter etter en kort forsinkelse & ga framover (fabrikk-
innstilling).

O Ved a ga framover blir musklene strukket, spastisiteten lgsner seg.

Avhengig av individuelle behov er det mulig & endre rotasjonsretningen etter en
gjenkjent spastisitet.

22
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9 TA THERA-TRAINER TIGO | BRUK
9.1 Koble til stramkabel

Skader pa grunn av feil montering!
f l f P Sarg for at pluggen sitter riktig i kontakten nar du kobler til kabelen.

P Veer oppmerksom pa pluggposisjonen.

Forsiktig

P  Stikk stgpselet i stikkontakten.
»  Bruk kun det originale stapslet fra produsenten.

THERA-Trainer tigo gjennomfgrer selvtest.

THERA-Trainer tigo er klar til bruk.

9.2 Sla pa hhv. av

For a sla THERA-Trainer tigo pa: Sla pa
P  Stikk stgpselet i stikkontakten.
»  Bruk kun det originale stapslet fra produsenten.

Etter selvtesten er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm skifter etter innkobling farst til
standby-modus.

»  Trykk START pa kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.

THERA-Trainer tigo skifter til standby-modus nar Standby-modus

U ingen tast blir trykt i en lengre tid (ikke under treningen).
U STOPP trykkes lenge.

Bakgrunnsbelysningen til skjermen slar seg av.

For a aktivere THERA-Trainer tigo:
»  trykk en vilkarlig tast.
Etter selvtesten er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

For & sla THERA-Trainer tigo av: Sla av
»  Trekk stgpslet ut av stikkontakten.

Art.n.: A002-634_Rev 02 23
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9.3 Selvbetjent veltebeskyttelse

For & hindre velting av stolen/rullestolen under trening, monter veltebeskyttelse
som fglger:

Posisjoner stolen/rullestolen i treningsposisjon foran THERA-Trainer tigo.
Trykk den r@de spaken 4 pa vippesikringen 3 nedover.

Trekk belte 2 med kroken 1 ut.

Heng kroken inn i en fast rammedel pa stolen/rullestolen i en vinkel pa 30°.
Forsikre deg om at kroken holder sikkert.

VVvVVYY

Beltet strammer seg selv.

Lasne veltesikring som falger:

»  Trykk den rgde spaken 4 pa vippesikringen 3 nedover.

»  Trekk kroken helt opp og lasne fra rammedelen til stolen/rullestolen.
P  La beltet trekke seg helt inn.

24
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9.4 Sikre fotter og armer

Fotstotter

Sikre fatter som fglger i fotstgttene:

Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

Sikre fatter utelukkende nar du sitter.

Forsikre deg om at fgttene er plassert riktig i fotstgttene 2.

Legg borrelasbandet 1 stramt over fotryggen.

Fest borrelasbandet pa utsiden av fotstattene.

\ A A A A 4

Fotfeste

Til selvstendig, rask og enkel sikring av fottene i fotstgttene (f.eks. ved lammelse, ~Merknad
spastisiteter, efc.).

12 3

Sikre fotter som fglger i fotstattene:

»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

»  Trykk utlesningsspaken 3 pa fotfestet 2.
Festebgylen 1 spretter opp.
P Sett fattene i fotstattene.

»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstgttene.
»  Trykk fotfeste ned og sikre fatter.

Art.n.: A002-634_Rev 02 25
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Merknad

Lasne fotfeste som falger:
»  Trykk festebgylen 1 lett ned og betjen samtidig utlasningsspaken 3.

Festebgylen spretter opp.
Benstotte

Benstgtten er pabudt for brukere med lammelser, spastisiteter og ubalanse i fottene.

Legg pa benstette som felger:

Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

Sett fottene i fotstottene.
Forsikre deg om at fgttene er plassert riktig i fotstattene.
Sikre leggene med borrelas 1 il beinsikringen 2.

Forsikre deg om at brukeren ved behov er i stand til & lasne borrelasbandet
eller at en assistent er tilgjengelig.

vvvyVvy Vv

26
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9.5 Montere handtak og armstotter
12 3

Trykk lasebolten 2.

Skyv terapihandtak/armstatte 3eller handtakadapter 4 helt inn pa
veivarmen 1.

Slipp lasebolten.
Sarg for at laseboltene lases harbart.
Forsikre deg ved montering av handtakadapteren om at veiven laser hgrbart.

vVVvVvYy VY

Med handtakadapteren blir overkropptreneren gjort om til en overdel med sikker- Merknad
hetshandtakfunksjon.

9.6 Las/las opp veiv

Veivene blir last hvis THERA-Trainer tigo brukes som bentrener for & kunne brukes Merknad
som sikkerhetshandtak av brukeren. Sett da i handtaksadapteren 3.

Ved bruk av THERA-Trainer tigo som overkropptrener ma de tilsvarende terapi-
handtakene eller armstgttene settes pa og veiven lases opp.

Art.n.: A002-634_Rev 02 27
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For & lase veiven:

Trekk ut laseknappen 1 pa undersiden av overkropptreneren 2.
Vri laseknappen om 90° og slipp.

Vri veiven til horisontal posisjon.

Sarg for at laseknappen lases harbart pa plass.

Forsikre deg om at veiven laser harbart og ikke dreier seg.

VVVYVYY

Veiven er last.

For & lase veiven opp:

»  Trekk ut laseknappen pa undersiden av overkropptreneren.
»  Vrilaseknappen om 90° og slipp.

Veiven er last opp.

28
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9.7 Sikre arm

Fare for personskade ved for liten avstand!
For & beskytte tommelen mot skader:
P Sikre tommelen i armstgtten ved THERA-Trainer tigo med kon-

troll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm.

Advarsel

WA

&
=.
Q
3
—
[}
=

Terapihandtak 1

Mansijett for terapihandtak/sikkerhetshandtak 2
Armlener for terapihandtak 3

Mansjetter armlener med stavformet handtak 4
Armlener med stavformet handtak 5

Armlener med stavformet handtak 6

ooooou

Velg terapihandtak avhengig av behovene til brukeren. Merknad

Hvis brukeren ikke er i stand til & gripe terapihandtakene:
> Bruk terapihandtak med mansjett.

Sikre armer som fglgende:

»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

» Legg armen inn i den pasatte armstgtten til overkropptreneren.

»  Sikre med borrelasband.

-ELLER-

» Legg armstgtter pa et bord eller laret.
»  Sikre armen i armstgtten med borrelasband.
P  Sett armstatten pa veiven til overkropptreneren.

Art.n.: A002-634_Rev 02 29
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10 TRENING MED THERA-TRAINER TIGO

Fare for personskade pga. manglende selvstendighet!
flf Hvis brukeren ikke kan bruke THERA-Trainer tigo alene:

P Forsikre deg om at brukeren trener utelukkende med opplaert

assistent.
Advarsel
Fare for personskade pga. fastklemte skolisser!
P Bruk utelukkende lukkede sko til trening.
P Bruk utelukkende sko uten skolisser til trening.
Advarsel

For a starte treningen:

P  Plasser en stabil stol eller rullestol/elektrisk rullestol med tilstrekkelig hgyt
rygglene foran THERA-Trainer tigo.
Ved bruk av en rullestol/elektrisk rullestol skal bremsene settes pa.

For trening med stol med hjul, pase at

— hjulene kan lases.
— det ikke er mulig & deaktivere lasen for hjulene ved et uhell under trening.

Sikre stol/rullestol med selvbetjent veltebeskyttelse.
Bruk utelukkende arm- eller bentrener.

Forsikre deg om at veiven beveges fritt for du starter bentrening. Drei vei-
vene manuelt med sikrede ben (med muskelkraft).

Forsikre deg om at veivene beveges fritt fgr du starter armtreningen. Drei vei-
vene manuelt med sikrede armer (med muskelkraft).

Avhengig av trening,

— plasser ben i fotstgtter og sikre.

— legg armer hhv. sikre armer i armstgttene.
— tatak i terapihandtakene.

»  Velg treningsprogram til THERA-Trainer tigo ved hjelp av kontroll- og display-
enheten.

»  Trykk START pa kontroll- og displayenheten.

v

vV vV VvVVvVYy

10.1 Bentrening

»  THERA-Trainer tigo muliggjer aktiv og passiv bentrening.
»  Las veivene til overkropptreneren horisontal.

»  Ikke bruk sikkerhetshandtak som stgotte.

»  Tren alltid med to fotstatter.

30 Art.n.: A002-634_Rev 02
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10.2 Armtrening

Fare for personskade!
P Ikke sta i fotstattene ved trening av overkroppen.
P Las opp veivene far trening med overkropptreneren.

Advarsel

Fare for personskader pa grunn av ubeskyttede metalldeler!
i l E P Ikke fjern fotstattene for armtrening.

Advarsel

THERA-Trainer tigo muliggjer aktiv og passiv armtrening.

Forsikre deg om at armstgttene alltid er fast forbundet med veiven under tre-
ning av overkroppen.

Forsikre deg om at armene ikke kan Igsne fra armstettene/terapihandtakene.
Lasne laseknappen til overkropptreneren fgr armtreningen.
Tren alltid med to terapihandtak eller to armopplegg.

vVVvVVvy VY

10.3 Treningsprogrammer

Fa lege, terapeut eller kvalifisert forhandler til a tilpasse treningsprogrammet indivi-
duelt til behovene til brukeren og fa oppleering far du starter treningen.

Starte treningsprogram:
»  Trykk START.

Stoppe treningsprogram:
»  Trykk STOPP.

Falgende treningsprogrammer er tilgjengelig med kontroll- og displayenhet med
5,7" eller 10,4" fargeskjerm.

Treningsprogram:

O  Nevro

d Orto

O Cardio

O Isokinetisk

Falgende treningsprogrammer i tillegqg tilgjengelig med kontroll- og displayenhet
med 10,4" fargeskjerm.

Treningsprogram:

Keeper
Pinnsvin

Bil

Planet
Gruppeterapi

ooodo

Merknad

Merknad

Merknad

Art.n.: AO02-634_Rev 02
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11 BETJENING MED KONTROLL- OG DISPLAYENHE-
TER

11.1 Kontroll- og displayenhet med 5,7" fargeskjerm

8 + | WMHartsiag: 0.

1
7 2
6 3
5 4

(1) Taster for antall omdreininger

(2) Tast for rotasjonsretning

(3) Tast for enkel innstigning

(4) START-tast

(5) STOPP-tast

(6) Tast for & skifte ben-/overkropptrener
(7) Tast for anti-spasme-kontroll

(8) Taster for treningsmotstand

32 Art.n. A002-634_Rev 02
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11.2 Kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl. touch-

TRAINER

funksjon

) Taster for antall omdreininger

) Tast for rotasjonsretning

Tast for enkel innstigning

) START-tast

) STOPP-tast

) Tast for & skifte ben-/overkropptrener
) Tast for anti-spasme-kontroll

; Tast for treningsmotstand

1
2
3
4
5
6
7
8
9) Taster for & skifte treningsprogram

(
(
(
(
(
(
(
(

Ved bruk av en kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl. touch-funk- Merknad
sjon skjer betjeningen via touch-felt, pa en kontroll- og displayenhet med 5,7" far-

geskjerm via taster.

Betjeningen av kontroll- og displayenheter med 5,7" og 10,4" fargeskjerm er iden-

tisk.
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START-tast

STOPP-tast

Tast for enkel
innstigning

Tast for rota-
sjonsretning

Tast for a skifte
ben-/overkropp-
trener

Tast for anti-

spasme-kontroll

Tast for trenings-
motstand

Funksjonen til kontroll- og displayenheten

>
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Trykk tasten: THERA-Trainer tigo starter treningen med standardinnstillingen.
— THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.
Trykk tasten etter avbrudd (pause): Treningsgkten starter igjen.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo avbryter treningsgkten som pagar (pause).
Trykk tasten to ganger: THERA-Trainer tigo avslutter treningsgkten som pagar.
— Kontroll- og displayenheten viser en vurdering av treningsakten.

Trykk tasten: Veiven dreier til fgrste innstigningsposisjon.
Farste fotstatte star nede.

Plasser farste fot i fotstatten.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til andre innstigningsposisjon.
Andre fotstette star nede.

Plasser andre fot i fotstgtten.

Sikre farste fot med borreldsband eller fot-/benstatte.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til fgrste innstigningsposisjon.
Sikre andre fot med borrelasband eller fot-/benstgtte.

Trykk START: Enkel innstigning er avsluttet.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo endrer rotasjonsretning.
THERA-Trainer tigo stopper langsomt til 0 o/min og fortsetter bevegelsen
med motsatt retning og forhandsinnstilt antall omdreininger.

Den svarte, fylte pilen viser den aktuelle rotasjonsretningen.

Trykk STOPP to ganger: THERA-Trainer tigo avslutter den aktuelle trenin-
gen.

Trykk tasten for & skifte: THERA-Trainer tigo skifter mellom ben- hhv. over-
kropptrener.

— Fotsymbol lyser: Bentrener aktiv.

— Handsymbol lyser: Overkropptrener aktiv.

Ved pagaende trening eller hvis ingen overkropptrener er montert er tasten
for & skifte ikke aktiv.

Samtidig trening av armer og ben er ikke mulig.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen av.

— Lyn-symbolet er inaktivt (gratt lyn).

Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen pa.
— Lynsymbolet er aktivt (radt lyn).

Trykk pa tasten +: THERA-Trainer tigo gker treningsmotstanden trinnvis.
Trykk pa tasten -: THERA-Trainer tigo reduserer treningsmotstanden trinnvis.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningsmotstanden jevnt til maksi-
mum/minimum.

Aktuell treningsmotstand kan stilles inn i 15 trinn.

Maksimal treningsmotstand:

— Bentrener: 22 Nm

— Overkropptrener: 8 Nm

Den innstilte treningsmotstanden blir konstant for alle antall omdreininger.
Dkt stegfrekvens = gkt ytelse.
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Trykk pa tasten +: THERA-Trainer tigo gker antall omdreininger trinnvis.
Trykk pa tasten -: THERA-Trainer tigo reduserer antall omdreininger trinnvis.

Hold tasten nede: For a gke/redusere antall omdreininger jevnt til maksimum/
minimum.

THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.
Maksimalt passivt turtall: 60 omdr/min.

Trykk pa +/- & +;: Det er mulig & skifte treningsprogram far
du starter treningen.

— Ved pagaende trening er tasten ikke aktiv.

Bruk bare treningsprogrammene som er anbefalt av lege, terapeut eller
kvalifisert forhandler.

Det er bare mulig & bruke tasten for a skifte treningsprogram ved kontroll- og dis-
playenheten med 10,4" fargeskjerm.

Skift treningsprogram via undermeny ved kontroll- og displayenheten med 5,7"
fargeskjerm.

>

>
>

+
Trykk pa en tast :2 : THERA-Trainer tigo gker treningstiden i minuttrinn.

Trykk pa en tast <2 : THERA-Trainer tigo reduserer treningstiden i minut-
trinn.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningstiden jevnt til maksimum/mini-
mum.

Det er bare mulig & stille inn treningstiden under treningen.

START/STOPRP er alltid aktiv.

Du kan stille inn flere parameter i undermenyen. Dette gjores av lege, terapeut
eller kvalifisert forhandler.

Tast for antall
omdreininger

Tast for a skifte
treningsprogram

Merknad

Endre treningstid

Merknad

Merknad

Art.n.: AO02-634_Rev 02
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11.3 Visningsenheter

-_—

14 13 12 11 10 9 8
Merknad Visning far treningen begynner

Merknad Vlsnmg under treningen

(1) Treningsprogramvisning

(2) Visning av innstilt maks puls
(3) Pulsvisning

(4) Ytelsesvisning

(5) Tilbakelagt strekning

(6) Resterende treningstid

(7) Statuslinje

(8) Skriver

(9) Visning av gruppeterapi offline
(10) Visning av gruppeterapi online
(11) Bluetooth

(12) Tastesperre pa

(13) Mikrofon av

(14) Lyd av

(15) Biofeedback-visning

Merknad Betjeningen av kontroll- og displayenheten med 5,7" og 10,4" fargeskjerm er identisk.
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Betydningen til visningsenhetene
Q  Viser f.eks. tastelas, talestyrt nadstopp, forbindelse med skriver for trenings-  Statuslinje
data, mikrofonfalsomhet.
Q  Skjult under treningen.
U Viser det aktive treningsprogrammet pa startskjermen. Treningsprogram
O Det aktive treningsprogrammet er skjult under treningen. visning
U | hjertesymbolet vises innstilt maks puls. Visning av inn-
stilt maks puls
U Bare i forbindelse med kontroll- og displayenhet og cardio-puls-sett. Pulsvisning
O Viser den aktuelle pulsen til brukeren.
U Reduserer treningsmotstand sa snart en forhandsinnstilt pulsfrekvens nas.
U Brukeren trener utelukkende under pulsfrekvensen som er bestemt av legen.
O  Viser effekt i watt. Effektvisning
U Bare ved aktiv muskeltrening.
O  Viser samlet tilbakelagt veistrekning i km. Tilbakelagt strek-
ning
U Viser den resterende treningstiden. Resterende tre-
ningstid
O  Viser at utskrift av treningsvurderingen for treningsdokumentasjon er mulig ~ Skriver
med alternativet Skriver.
Gruppeterapi online (grenn): Forbindelse mellom THERA-Trainer tigo og Visning av grup-
Mini-Pc er til stede. peterapi online/
Gruppeterapi offline (red): Ingen forbindelse mellom THERA-Trainer tigo og  offline
Mini-Pc er til stede.
O Viser at det foreligger en Bluetooth-forbindelse. Bluetooth
U Viser at mikrofonen er slatt av. Mikrofon av
O Viser at tastesperren er aktivert. Tastesperre pa
O Viser at lyden er slatt av. Lyd av
U  Viser som fabrikkinnstilling Biofeedback symmetri-stolpe eller symmetri-vei. Biofeedback-vis-
QO Du kan stille inn flere biofeedback illustrasjoner i undermenyen. ning
»  Skift mellom symmetri-stolpe og symmetri-vei med START.

Art.n.: A002-634_Rev 02
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11.4 Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm

TR
oo,
LILILY S

o o
LiéTdIr

10

THERA

(1) Visning treningsparameter

(2) Tast for a skifte ben-/overkropptrener
(3) Tast for enkel innstigning

(4) Taster for treningstid

(5) Taster for treningsmotstand

(6) Taster for antall omdreininger

(7) START-tast

(8) STOPP-tast

(9) Tast for anti-spasme-kontroll

(10) Tast for rotasjonsretning
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Funksjonen til kontroll- og displayenheten

JvvyVvyYy VY VY
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Trykk tasten: THERA-Trainer tigo starter treningen med standardinnstillingen.
— THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.

Trykk tasten etter avbrudd (pause): Treningsgkten starter igjen.

Trykk tasten under trening: Skifter visningen.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo avslutter treningsgkten som pagar.
Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo viser den kjgrte strekningen i km.
Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo viser energiforbruket i kcal.
Visning av treningsdata er mulig til

— START trykkes igjen.

— Stremtilfgrselen blir brutt.
— THERA-Trainer tigo gar i standby-modus

Viser treningsparametrene under treningen vekselvis.

Trykk pa tasten +: Haresymbolet blinker. THERA-Trainer tigo @ker antall
omdreininger trinnvis.

Trykk pa tasten -: Haresymbolet blinker. THERA-Trainer tigo reduserer antall
omdreininger trinnvis.

Hold tasten nede: For a gke/redusere antall omdreininger jevnt til maksimum/
minimum.

THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.
Maksimalt passivt turtall: 60 omdr/min.

Trykk pa +: Vektsymbol blinker. THERA-Trainer tigo gker treningsmotstanden
trinnvis.

Trykk pa -: Vektsymbol blinker. THERA-Trainer tigo reduserer treningsmot-
standen trinnvis.

Hold tasten nede: For a gke/redusere treningsmotstanden jevnt til maksi-
mum/minimum.

Aktuell treningsmotstand kan stilles inn i 15 trinn.

Maksimal treningsmotstand:

— Bentrener: 22 Nm

— Overkropptrener: 8 Nm

Den innstilte treningsmotstanden blir konstant for alle antall omdreininger.
Dkt stegfrekvens = gkt ytelse.

Trykk pa tasten +: Klokkesymbol blinker. THERA-Trainer tigo agker treningsti-
den i minuttrinn.

Trykk pa tasten -: Klokkesymbol blinker. THERA-Trainer tigo reduserer tre-
ningstiden i minuttrinn.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningstiden jevnt til maksimum/mini-
mum.

Trykk tasten: Rotasjonsretningspilsymbol blinker. THERA-Trainer tigo endrer
rotasjonsretning. THERA-Trainer tigo stopper langsomt til 0 o/min og fortset-
ter bevegelsen med motsatt retning og forhandsinnstilt antall omdreininger.

Gul pil viser rotasjonsretningen.

START-tast

STOPP-tast

Visning trenings-
parameter

Tast for antall
omdreininger

Tast for trenings-
motstand

Tast for trenings-
tid

Tast for rota-
sjonsretning
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Tast for a skifte Trykk STOPP: THERA-Trainer tigo avslutter den aktuelle treningen.

ben-/overkropp- Trykk tasten for a skifte: THERA-Trainer tigo skifter mellom ben- hhv. overkr-
trener opptrener.

— Fotsymbol lyser: Bentrener aktiv.

— Handsymbol lyser: Overkropptrener aktiv.

Ved pagaende trening eller hvis ingen overkropptrener er montert er tasten
for a skifte ikke aktiv.

Samtidig trening av armer og ben er ikke mulig.

vy

Tast for enkel
innstigning

Trykk tasten: Veiven dreier til forste innstigningsposisjon.

— Foarste fotstatte star nede.

Plasser fgrste fot i fotstatten.

Trykk START igjen: Veiven dreier til andre innstigningsposisjon.
— Andre fotstgtte star nede.

Plasser andre fot i fotstatten.

Sikre farste fot med borrelasband eller fot-/benstgtte.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til fgrste innstigningsposisjon.
Sikre andre fot med borrelasband eller fot-/benstgatte.

Trykk START: Enkel innstigning er avsluttet.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen av.

— Lynsymbolet er ikke aktivt (vises ikke).

Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen pa.
— Lynsymbolet er aktivt (radt lyn).

Tast for anti-
spasme-kontroll

vV V. VVVvVyVYyVY VVY VY OO

Lagre treningsinnstillinger

Du kan foreta individuelle treningsinnstillinger for start:

U Rotasjonsretning

O Treningstid

0 Motstand

O Ben-/overkropptrener

Hver pafeglgende trening starter med disse innstillingene. Nar stramtilfarselen blir
brutt blir innstillingene tilbakestilt til fabrikkinnstillingene.

11.5 Visningsenheter

I

(1) Visning standby-modus
(2) Symmetriskjerm

(38) Visning treningsparameter
(4) Visning spasmedeteksjon
(5) Visning spastisitet PA/AV
(6) Visning statuslinje

(7) Visning tastelyd PA/AV
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Betydningen til visningsenhetene

U Huvis ingen taster trykkes pa THERA-Trainer tigo lengre enn 10 minutter,
— slar bakgrunnsbelysningen til kontroll- og displayenheten seg av.
— lyserden rgde LED 1.

»  Trykk en vilkarlig tast for a fa THERA-Trainer tigo tilbake i driftstilstand.
Etter en selvtest er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

O Symmetriskjerm:

— deltinnitre farger (grenn, gul, rad)

— en stolpe tilsvarer 5% asymmetri

— Retningstrekant viser siden som ma gi mer effektivitet.
U Symmetriskjermen vises utelukkende ved bentrening.

U Under treningen skifter visningen av treningsparametrene:
— Antall omdreininger (1/min)

Effekt (watt)

Energiforbruk (kcal)

Distanse (km)

Resterende treningstid

O Viser det aktuelt innstilte nivaet til spasmedeteksjonen
>

Fa spasmedeteksjonen stilt inn i undermenyen av legen, terapeuten eller
kvalifisert forhandler.

U Aktiv spasmedeteksjon: radt spastisitetsymbol lyser.
O Ikke-aktiv spasmedeteksjon: ikke noe symbol vises.

Ogsé ved deaktivert spasmedeteksjon blir sterke forandringer i bevegelsesforlapet

(blokkering av veivene, sterke kraftsvingninger) oppdaget. En registrert sterk for-
andring bli behandlet som en spastisitet av sikkerhetsarsaker.

(. Symbol for antall omdreininger

Symbol for motstand

Symbol for treningstid

Symbol for aktiv bentrener

Symbol for aktiv overkropptrener

Symbol for aktiv ben- og overkropptrener

Symbol for rotasjonsretning

Symbol for enkel innstigning aktiv

-
i
g
'l
if1

Tastelyd PA: Hoyttaleren vises.

d
a
(.
d
(.
(.
a
(.
U Tastelyd AV: Hayttaler vises med radt kryss.

Visning standby-
modus

Symmetriskjerm

Visning
treningsparame-
ter

Visning spasme-
deteksjon

Visning spastisi-
tet PA/AV

Merknad

Visning status-
linje

Visning tastelyd
PA/AV
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FAGDEL

Merknad

Fagdelen beskriver handteringen av THERA-Trainer tigo for kvalifisert forhandler,
lege eller terapeut.

42
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12 TA | BRUK ENHETEN

12.1 Utpakking

Pakke ut THERA-Trainer tigo:

»  Ta THERA-Trainer tigo ut av emballasjen.

»  Kontroller THERA-Trainer tigo inkludert alt tilbehgr/tilleggsutstyr for transportska-
der.

»  Kontroller at leveringsomfanget er fullstendig.
»  Meld fra om eventuelle skader umiddelbart til leverandaren eller speditaren.

12.2 Montering av THERA-Trainer tigo

Montere benstotte

Fare for personskader pa grunn av manglende pute!
Hvis du ikke bruker benstgtte:
P Vipp opptaksenheten til benstgtten bak fotstatten (sikret med

magnet).

Advarsel

et

»  Vipp opptaksenheten 1 til benstgtten helt opp pa fotstatten.

»  Losne fingerskruen 2.

»  Sett benstgtten 3 med sidene riktig inn i sporet pa opptaksenheten.
»  Skru fast fingerskruen.
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Merknad

Montere handtak og armsteatter
12 3 1 4 2

»  Trykk lasebolten 2.

»  Skyv terapihandtak/armstette 3 eller handtakadapter 4 helt inn pa veivarmen 1.
»  Slipp lasebolten.

»  Sorg for at laseboltene lases hgrbart.

>

Forsikre deg ved montering av handtakadapteren om at laseknappen til veiven
laser hagrbart.

Med héandtakadapteren blir overkropptreneren gjort om til en overdel med sikker-
hetshandtakfunksjon.

Koble til stramkabel

Skader pa grunn av feil montering!
f i E P Sarg for at pluggen sitter riktig i kontakten nar du kobler til kabelen.

P Veer oppmerksom péa pluggposisjonen.

Forsiktig

Bruk kun det originale stgpslet fra produsenten.
Vipp opp verneluke 2.

Stikk pluggen 3 inn i kontakten 1.

Stikk st@pselet 4 i stikkontakten.

THERA-Trainer tigo er klar til bruk.

\ A A A4
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12.3Sla pa hhv. av

For a sla THERA-Trainer tigo pa: Sla pa
P  Stikk stgpselet i stikkontakten
»  Bruk kun det originale stapslet fra produsenten.

Etter selvtesten er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm skifter etter innkobling farst til
standby-modus.

»  Trykk START pa kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.

THERA-Trainer tigo skifter til standby-modus nar Standby-modus

O ingen tast blir trykt i en lengre tid (ikke under treningen).
U STOPP trykkes lenge.

Bakgrunnsbelysningen til skjermen slar seg av.

For a aktivere THERA-Trainer tigo:
»  trykk en vilkarlig tast.

Etter selvtesten er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

For & sla THERA-Trainer tigo av: Sla av
»  Trekk stgpslet ut av stikkontakten.
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12.4 Transport av THERA-Trainer tigo

fast underlag.
» Transporter THERA-Trainer tigo med minst 2 personer over
Advarsel trapper_

Fare for personskader ved feil transport!
il E P Trekk THERA-Trainer tigo kun med transporthjul over jevnt og

Transporter THERA-Trainer tigo med apparatunderlag inkl. transporthjul som falger:

»  Vipp THERA-Trainer tigo pa apparatunderlag inkl. transporthjul 3.
»  Trekk THERA-Trainer tigo til ensket posisjon.

Transporter THERA-Trainer tigo med flat apparatunderlag som fglger:

»  Transporter THERA-Trainer tigo med minst 2 personer.
»  Loft THERA-Trainer tigo pa transportlgkken 1 og nedre drivenhet 2.
»  Sett THERA-Trainer tigo ned pa ansket posisjon.

12.5Ta i bruk enheten

Ta THERA-Trainer tigo i bruk:
P  Stikk stgpselet i stikkontakten.

Skjermen lyser.
Kontroll- og displayenheten gjennomfgrer en selvtest.

THERA-Trainer tigo er klar til bruk.
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13 DRIFT
13.1 Treningsforberedelse
Livsfare pga. pacemaker!
For farste trening
P diskuter mulige komplikasjoner med produsenten av pacemake-
ren.
Fare P konsulter lege.
P veer obs pa interferens (se kapittel 21.5 Interferens).
Fare for personskade pga. at THERA-Trainer tigo velter!
P THERA-Trainer tigo i transporttilstand méa ikke brukes som
treningsenhet.
Advarsel
Fare for personskader pa grunn av manglende forberedelse!
P Desinfiser THERA-Trainer tigo fgr hver treningsgkt
(se kapittel 16 Rengjaring og desinfeksjon).
P Forsikre deg om at veivene dreier fritt.
Advarsel
Fare for personskade pga. fastklemte skolisser!
P Bruk utelukkende lukkede sko til trening.
P Bruk utelukkende sko uten skolisser til trening.
Advarsel
Art.n.: A002-634_Rev 02
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13.2 Apparatunderlag-enhet
Apparatunderlag med transporthjul

N2

U Apparatunderlag som kan trekkes ut for & gke kontaktflaten.

O Store transporthjul for enkel transport og posisjonering.
U Heayden til apparatunderlag inkl. hjul: 74 mm

Flat apparatunderlag

-\

O Anbefalt for aktiv- eller sportsrullestoler med fast fotbrett.
O Uten transporthjul.
U Hayden til apparatunderlaget: 24 mm

Flat apparatunderlag m_ed hjulsett

O Anbefalt for aktiv- eller sportsrullestoler med fast fotbrett.
O Inklusive to transporthjul for lettere transport.
U Hayden til apparatunderlaget: 24 mm

48
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Apparatunderlag som kan justeres i heyden, med hjulsett
Du kan stille inn THERA-Trainer tigo uten verktay i en hgyde pa 50-150 mm. Merknad

For & redusere avstanden mellom bruker og fotstatter ytterligere er det mulig &
stille inn forskjellige hayder foran og bak.

For & stille inn hgyden til THERA-Trainer tigo passende til sittehgyden:

Lasne rastklemmegrepet 1.

Vipp THERA-Trainer tigo og avlast gummifoten 2.

Trekk ut rastklemmegrepet 1 og still inn gummifoten 2 pa gnsket hgyde.
Searg for at rastklemmegrepet 1 lases pa plass.

Trekk til rastklemmegrepet 1.

Ga frem pa samme mate for de andre gummifattene.

VVVVYVYY
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Selvbetjent veltebeskyttelse

For & hindre velting av stolen/rullestolen under trening, monter
veltebeskyttelse som folger:

Posisjoner stolen/rullestolen foran THERA-Trainer tigo.

Trykk den rgde spaken 4 pa vippesikringen 3 nedover.

Trekk ut belte 2 med kroken 1.

Heng kroken 1 inn i en fast rammedel pa stolen/rullestolen i en vinkel pa 30°.
Forsikre deg om at kroken holder sikkert.

VVVvVVY

Beltet strammer seg selv.

Lagsne veltesikring som fglger:

»  Trykk den rede spaken 4 pa vippesikringen 3 nedover.

»  Trekk kroken helt opp og Igsne fra rammedelen til stolen/rullestolen.
»  La beltet trekke seg helt inn.
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13.3 Fot-/benstotte

Fare for personskader pa grunn av ubeskyttede metalldeler!
P Ikke fjern fotstgttene for armtrening.

Advarsel

Fotstotter med veiv

1 23
U Stiv veiv med en lengde pa 110 mm

Sikre fgtter som falger i fotstgttene med veiv 3:

»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstattene 2.

»  Legg borrelasbandet 1 stramt over fotryggen.

»  Fest borrelasbandet pa utsiden av fotstattene.

Fotstotte med 2-trinns radiusjustering

/

Innstilling av 2-trinns veivradius, se anvisning for fgrste gangs bruk.
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Sikre fotter som fglger i fotstattene:

»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening.
Trykk STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstattene.

»  Legg borrelasbandet stramt over fotryggen.

»  Fest borrelasbandet pa utsiden av fotstattene.

Fotstotte med trinnlgs radiusjustering

Merknad Den trinnlgse radiusjusteringen er pabudt for brukere med begrenset bevegelighet
i leddene (kontrakturer). Med den trinnlase radiusjusteringen er det mulig & oppna
en individuell bevegelsesmengde for hver bruker, avhengig av vedkommendes
mobilitet.

1
2
Still inn trinnlgs veivradius pa fglgende mate:
»  Trekk stgpslet ut av stikkontakten.
»  Sorg for at THERA-Trainer tigo er slatt av.
»  Searg for at ingen fatter befinner seg i fotstattene.
»  Losne festeskruene 2 til radiusjusteringen med T-ngkkelen 1 som fulgte med.
P  Still inn veivradiusen pa hgyre og venstre veiv etter behov (65-115 mm).
»  Skru fast laseskruene.
»  Kontroller far hver trening at laseskruen sitter fast.

Merknad Det er mulig a stille inn forskjellige veivlengder pa hayre og venstre veiv, f.eks ved
forskjellig benlengde hhv. mobilitet. Ved bruk av biofeedback er en konkret vurdering
av symmetrien ikke mulig.

Sikre fotter som fglger i fotstattene:
»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstattene.
»  Legg borrelasbandet stramt over fotryggen.
»  Fest borrelasbandet pa utsiden av fotstattene.
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Fotfeste

Til selvstendig, rask og enkel sikring av fattene i fotstgttene (f.eks. ved lammelse, ~Merknad
spastisiteter, efc.).

Sikre fatter som folger i fotstgttene:

»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.

»  Trykk utlgsningsspaken 3 pa fotfestet 2.
Festebgylen 1 spretter opp.

> Sett fattene i fotstatten.

»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstattene.

»  Fest putene til fotfestet i optimal hgyde pa festebgylen med borrelas.
»  Trykk fotfeste ned og sikre fatter.

Lasne fotfeste som falger:
»  Trykk festebgylen 1 lett ned og betjen samtidig utl@asningsspaken 3.

Festebgylen spretter opp.
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Benstotte
Merknad Benstotten er pabudt ved brukere med lammelser, spastisiteter og ubalanse i fattene.
Legg pa benstgtte som fglger:
»  Forsikre deg om at THERA-Trainer tigo ikke befinner seg i trening. Trykk
STOPP pa kontroll- og displayenheten to ganger ved behov.
P Sett fottene i fotstatten.
»  Forsikre deg om at fattene er plassert riktig i fotstattene.
»  Lasne fingerskruen til benstgtten.
P  Still inn benstatten til hgyden til leggene.
»  Skru fast fingerskruen.
»  Sikre leggene med borrelas 1 til beinsikringen 2.
»  Forsikre deg om at brukeren ved behov er i stand til & lasne borrelasbandet
eller at en assistent er tilgjengelig.
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13.4 Overkropptrener/sikkerhetshandtak

Overkropptrener 1

U Gir brukeren en aktiv og passiv trening av hele overkroppen.

U Ved a skifte de forskjellige terapihandtakene og armstgttene er det mulig a til-
passe treningen individuelt til behovene til brukeren.

O Overkropptrener kort:
Overkropptrener kort er spesielt egnet for brukere med kort overkropp eller
lav setehgyde. Innstillingshgyden er lavere i sammenligning med overkropp-
treneren (se Still inn hgyden til overkropptrener/sikkerhetshandtak).

»  Trekk ut apparatunderlaget minst 10 cm fer trening med overkropptreneren.

Kort veiv

U anbefales ved spastisiteter og kontrakturer i overkroppen.
U er negdvendig sammen med overkropptreneren.
U Lengde ca. 75 mm.

Lang veiv

U anbefales ved muskelsvekkelse og manglende koordinering i overkroppen.
O  er nedvendig sammen med overkropptreneren.
U Lengde ca. 110 mm.

Sikkerhetshandtak 2

U Gir brukeren sikkert grep under treningen (f.eks. ved aktiv trening, spastisite-
ter eller manglende stabilitet i torsoen).

Sikkerhetshandtaket kan justeres i bade hgyde og helling.
Sikkerhetshandtaket er utstyrt med et sklisikkert handtak av myk gummi.
Holdegrep kort:

Holdegrep kort er spesielt egnet for brukere med kort overkropp eller lav
setehgyde. Innstillingshgyden er lavere i sammenligning med holdegrepet
(se Still inn hagyden til overkropptrener/sikkerhetshandtak).

ooo
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Still inn hoyden til overkropptrener/sikkerhetshandtak

Klemfare!
P Pass pa at ingen fingre kommer i klem nar rgrene skyves
sammen.

Advarsel

For a tilpasse overkropptreneren/sikkerhetshandtaket individuelt til kroppsheyde og

sittestilling:

»  Losne rastklemmegrepet 2 pa baererarmrgret 1 ca. én omdreining.

> Tret:kk overkropptrener/sikkerhetshandtak oppover og avlast rastklemmegre-
pet.

»  Trekk ut rastklemmegrepet.

»  Still inn overkropptreneren/sikkerhetshandtaket slik at veivakselen befinner
seg i skulderhgyde.

»  Trekk baerearmrgret maksimalt ut til midten av STOPP-markeringen 3.

»  Sarg for at hayden til overkropptreneren/sikkerhetshandtaket er stilt inn slik
at knaerne ikke kolliderer med overkropptreneren/sikkerhetshandtaket.

»  Slipp rastklemmegrepet.

»  Sorg for at rastklemmegrepet lases pa plass.

»  Skru fast rastklemmegrepet.

Innstillingsomrader:

U Overkropptrener/holdegrep: 91,5 cm — 100,5 cm
U Overkropptrener kort/holdegrep kort: 87 cm — 94 cm

56
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Still inn avstanden til overkropptreneren
Avstanden er stilt inn optimal hvis armene til brukeren er lett bayd under trening. Merknad

1

"J" W\
For a stille inn avstanden:

» Lasne stjernegrepet 1 nedenfor overkropptreneren.

»  Plasser overkropptreneren i gnsket, horisontal posisjon.

»  Skru fast stjernegrepet.

Las/las opp veiven til overkropptreneren
7

1 2 3
Veivene blir last hvis THERA-Trainer tigo brukes som bentrener for & kunne brukes Merknad
som sikkerhetshandtak av brukeren.

Ved bruk av THERA-Trainer tigo som overkropptrener ma de tilsvarende terapi-
héndtakene eller armstottene settes pa og veiven lases opp.
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For & lase veiven:

Trekk ut laseknappen 1 pa undersiden av overkropptreneren 2.
Vri laseknappen om 90° og slipp.

Vri veiven til horisontal posisjon.

Sorg for at laseknappen lases harbart pa plass.

Forsikre deg om at veiven laser harbart og ikke dreier seg.

Veiven er last.

VVVVYY

For & lase veiven opp:

»  Trekk ut laseknappen pa undersiden av overkropptreneren.
»  Vrilaseknappen om 90° og slipp.

Veiven er last opp.

13.5Hand-/armsikring
Handtakadapter

Materielle skader pa grunn av feil bruk!
flf P Ikke stott deg med full vekt til handtakadapteren.

Forsiktig

1 2 3

Med handtakadapteren blir overkropptreneren gjort om til en overdel med sikker-
hetshandtakfunksjon.

Monter handtakadapter som falger:

Trykk lasebolten 3.

Skyv handtakadapteren 2 helt inn pa veiven 1.
Slipp lasebolten

Kontroller at l&sebolten er sperret.

Searg for at veiven lases hgrbart pa plass.
Handtakadapter er bare egnet for & hold seg fast i.

VVVVYVYY
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Terapihandtak
Terapihandtak
Q  gir variabel grepstilling.
O  skal kun brukes ved tilstrekkelig og sikker gripefunksjon.
» Til montering og skifte av terapihandtakene se kapittel Montere handtak og
armstgtter.

»  Fa terapihandtakene tilpasset individuelt av lege eller terapeut.
»  Sikre armen med mansijett til terapihandtaket om ngdvendig.
Armlener

Fare for personskade ved for liten avstand!

For & beskytte tommelen mot skader:

P Sikre tommelen til armstgtten ved THERA-Trainer tigo med kon-

troll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm.
Advarsel
1 2
L
SN
<2

Varianter:
U Armlener for terapihandtak 1
O  Mansjetter for armlener med stavformet handtak 2
U Armlener med stavformet handtak 3
U Armlener med stavformet handtak 4
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Armlener brukes til & sikre armen til brukere med

O lammelser.
O okt muskeltonus.
O kontrakturer hhv. feilstillinger.

Sikre armer som fglgende:

»  Faarmlenene tilpasset individuelt av lege eller terapeut.

» Legg armen inn i den pasatte armstatten til overkropptreneren.
»  Sikre med borrelasband i armlenen.

-ELLER-

»  Legg armstatter pa et bord eller laret.

»  Sikre armen i armstgtten med borrelasband.

P  Sett armstgtten pa veiven til overkropptreneren.

Mansjett for terapihandtak / sikkerhetshandtak

Mansjett for terapihandtak/sikkerhetshandtak muliggjer

U enkel og rask sikring av en lammet/svekket hand.

» Til montering og skifte av terapihandtakene se kapittel Montere handtak og
armsteotter.

» Til rengjering av mansjettene se kapittel 16 Rengjgring og desinfeksjon.

13.6 Sikkerhetsutstyr

Fare for personskader pa grunn av skadd sikkerhetsutstyr!

P Far hver trening ma alt sikkerhetsutstyr kontrolleres for riktig
funksjon.

P Ved feilfunksjoner ma den repareres av en kvalifisert forhandler.

Advarsel
Talestyrt nadstopp
Merknad Talestyrt ngdstopp er bare tilgjengelig i forbindelse med kontroll- og displayenhet
med 5,7" eller 10,4" fargeskjerm.
Hvis armene er festet i overkropptreneren og betjening ikke er mulig:
»  Stopp THERA-Trainer tigo ved a rope hgyt.
»  Still inn  mikrofonfalsomheten i undermenyen Teknikk/konfigurasjon
(se kapittel 14.2 Undermeny kontroll- og displayenhet med 5,7"- eller 10,4"-
fargeskjerm).
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Anti-spasme-kontroll

Mulige arsaker for at anti-spasme-kontrollen har utlgst:

U registrert spastisitet

U uregelmessig trakking

O  ukontrollerbar muskelaktivitet

O  innstilt motoreffekt overskredet

Etter at anti-spasme-kontrollen har utlgst:

O  stopper THERA-Trainer tigo krafttiffarselen til veivene.

U Veivene kan beveges fritt.

U Pa kontroll- og displayenheten vises SPASME eller MAKS. MOTORKRAFT
OVERSKREDET eller spasmesymbolet.

U Etter 5 sekunder starter THERA-Trainer tigo igjen med 5 omdr/min redusert
antall omdreininger.

P  Still inn bevegelsesretningen til veivene etter registrert spasme i underme-
nyen (se kapittel 14.2 Undermeny kontroll- og displayenhet med 5,7"- eller
10,4"-fargeskjerm eller se kapittel 14.10 Undermeny kontroll- og displayen-
het med 2,7" fargeskjerm).

»  Fortsett trening.

Hvis anti-spasme-kontrollen utlgses flere ganger:

»  Avslutt treningen.

»  Start THERA-Trainer tigo pa ny.

»  Reduser avstanden mellom sitteposisjon og THERA-Trainer tigo.

»  Reduser veivlengde (se kapittel 13.3 Fot-/benstatte).

» Reduser antall omdreininger (se kapittel 14 Betjening med kontroll- og
displayenheter).

» Ok motoreffekt (se kapittel 15 Motorkraft/leddkraft).
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14 BETJENING MED KONTROLL- OG DISPLAYENHE-
TER

Kontroll- og displayenhet med 5,7" fargeskjerm

TRAINER

8 1
7 WallDistanse: 0,0 Kl 2
6 f Varilgt};eg:_bOZ:oogﬁ 3
5 4

(1) Taster for antall omdreininger

(2) Tast for rotasjonsretning

(3) Tast for enkel innstigning

(4) START-tast

(5) STOPP-tast

(6) Tast for a skifte ben-/overkropptrener
(7) Tast for anti-spasme-kontroll

(8) Taster for treningsmotstand
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Kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl. touchfunksjon

TRAINER

(1) Taster for antall omdreininger

(2) Tast for rotasjonsretning

(3) Tast for enkel innstigning

(4) START-tast

(5) STOPP-tast

(6) Tast for a skifte ben-/overkropptrener
(7) Tast for anti-spasme-kontroll

(8) Taster for treningsmotstand

(9) Tast for a skifte treningsprogram

Ved bruk av en kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl. touch-funk- Merknad
sjon skjer betjeningen via touch-felt, pa en kontroll- og displayenhet med 5,7" far-

geskjerm via taster.

Betjeningen av kontroll- og displayenheter med 5,7" og 10,4" fargeskjerm er iden-

tisk.

Funksjonen til kontroll- og displayenheten

»  Trykk tasten: THERA-Trainer tigo starter treningen med standardinnstillingen. START-tast
— THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.
Trykk tasten etter avbrudd (pause): Treningsekten starter igjen.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo avbryter treningsgkten som pagar (pause). STOPP-tast
Trykk tasten to ganger: THERA-Trainer tigo avslutter treningsgkten som pagar.

— Kontroll- og displayenheten viser etter minst 1 minutt trening en vurde-
ring av treningsokten.

vy Vv
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Tast for enkel
innstigning

Tast for antall
omdreininger

Tast for rota-
sjonsretning

Tast for a skifte
ben-/overkropp-
trener

Tast for anti-
spasme-kontroll

Tast for trenings-
motstand

V OO VVYVY VVVYVYYVY VvV VYOO
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Forenkler innstigningen inn i THERA-Trainer tigo.
Tast med rgd bakgrunn viser at enkel innstigning er aktiv.

Trykk tasten: Veiven dreier til forste innstigningsposisjon.

— Farste fotstatte star nede.

Plasser fagrste fot i fotstatten.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til andre innstigningsposisjon.
— Andre fotstatte star nede.

Plasser andre fot i fotstatten.

Sikre fgrste fot med borrelasband eller fot-/benstatte.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til fgrste innstigningsposisjon.
Sikre andre fot med borrelasband eller fot-/benstgatte.

Trykk START: Enkel innstigning er avsluttet.

Trykk pa tasten +: THERA-Trainer tigo gker antall omdreininger trinnvis.
Trykk pa tasten -: THERA-Trainer tigo reduserer antall omdreininger trinnvis.
Hold tasten nede: For a gke/redusere antall omdreininger jevnt til maksimum/
minimum.

THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.

Maksimalt passivt turtall: 60 omdr/min.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo endrer rotasjonsretning.
THERA-Trainer tigo stopper langsomt til 0 og fortsetter bevegelsen med mot-
satt retning og forhandsinnstilt antall omdreininger.

Den svarte, fylte pilen viser den aktuelle rotasjonsretningen.

Trykk STOPP to ganger: THERA-Trainer tigo avslutter den aktuelle treningen.
Trykk tasten for a skifte: THERA-Trainer tigo skifter mellom ben- hhv. over-
kropptrener.

— Fotsymbol lyser: Bentrener aktiv.

— Handsymbol lyser: Overkropptrener aktiv.

Ved pagaende trening eller hvis ingen overkropptrener er montert er tasten
for a skifte ikke aktiv.

Samtidig trening av armer og ben er ikke mulig.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen av.

— Lyn-symbolet er inaktivt (gratt lyn).

Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen pa.
— Lynsymbolet er aktivt (rgdt lyn).

Trykk pa tasten +: THERA-Trainer tigo @ker treningsmotstanden trinnvis.
Trykk pa tasten -: THERA-Trainer tigo reduserer treningsmotstanden trinnvis.

Hold tasten nede: For & oke/redusere treningsmotstanden jevnt til maksi-
mum/minimum.

Aktuell treningsmotstand kan stilles inn i 15 trinn.

Maksimal treningsmotstand:

— Bentrener: 22 Nm

— Overkropptrener: 8 Nm

Den innstilte treningsmotstanden blir konstant for alle antall omdreininger.
Dkt stegfrekvens = gkt ytelse.
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U

Viser det aktuelle treningsprogrammet fgr treningen.

»  Trykk pa +/- & +): Det er mulig & skifte treningsprogram far
du starter treningen med 10,4" fargeskjermen.

— Ved pagaende trening er tasten ikke aktiv.

Det er bare mulig & bruke tasten for a skifte treningsprogram ved kontroll- og dis-
playenheten med 10,4" fargeskjerm.

Skift treningsprogram via undermeny ved kontroll- og displayenheten med 5,7"
fargeskjerm.

»  Trykk tastkombinasjonen STOPP + E : THERA-Trainer tigo skifter til under-
menyen.

Aktiver Teknikk/konfigurasjon undermenytasten for hurtig tilgang i underme-
nyen.

>
U Det er bare mulig a skifte til undermenyen far treningen starter.
>

Trykk tastkombinasjonen STOPP + 1i0 : THERA-Trainer tigo slar tastesper-

ren pa.

— Det er mulig & foreta innstillinger i 30 sekunder etter at tasteldsen er
aktivert.

— | statuslinjen vises aktiv tastesperre med las-symbol ?‘|.

»  Still inn tastesperren fer treningen.

+

Trykk tastkombinasjonen STOPP + 1,0 igjen:
THERA-Trainer tigo slar tastesperren av.

v

Det er bare mulig a stille inn treningstiden under treningen.

+
Trykk pa en tast :2 : THERA-Trainer tigo gker treningstiden i minuttrinn.

Trykk pa en tast <2 : THERA-Trainer tigo reduserer treningstiden i minut-
trinn.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningstiden jevnt til maksimum/
minimum.

START/STORPRP er alltid aktiv.

vV v v Vv

Du kan stille inn flere parameter i undermenyen.

Tast for a skifte
treningsprogram

Merknad

Undermeny

Tastelas

Endre treningstid

Merknad
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14.1Visningsenheter

-_—

14 13 12 11 10 9 8
Merknad Visning far treningen begynner

Merknad Vlsnmg under treningen

(1) Treningsprogramvisning

(2) Visning av innstilt maks puls
(3) Pulsvisning

(4) Ytelsesvisning

(5) Tilbakelagt strekning

(6) Resterende treningstid

(7) Statuslinje

(8) Skriver

(9) Visning av gruppeterapi offline
(10) Visning av gruppeterapi online
(11) Bluetooth

(12) Tastesperre pa

(13) Mikrofon av

(14) Lyd av

(15) Biofeedback-visning

Merknad Betjeningen av kontroll- og displayenheten med 5,7" og 10,4" fargeskjerm er identisk.
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Betydningen til visningsenhetene
Q  Viser f.eks. tastelas, talestyrt nadstopp, forbindelse med skriver for trenings-  Statuslinje
data, mikrofonfalsomhet.
O  Skjult under den aktive treningen.
U Viser det aktive treningsprogrammet pa startskjermen. Treningsprogram
U Det er ikke mulig a skifte treningsprogram under treningen. visning
O  Skjult under treningen.
O | hjertesymbolet vises innstilt maks puls. Visning av inn-
stilt maks puls
U Bare i forbindelse med kontroll- og displayenhet med cardio-puls-sett. Pulsvisning
O Viser den aktuelle pulsen til brukeren.
U Reduserer treningsmotstand sa snart en forhandsinnstilt pulsfrekvens nas.
U Brukeren trener utelukkende under pulsfrekvensen som er bestemt av legen.
O Viser effekt i watt. Effektvisning
O Bare ved aktiv muskeltrening.
O  Viser samlet tilbakelagt veistrekning i km. Tilbakelagt strek-
ning
U Viser den resterende treningstiden. Resterende tre-
ningstid
U Gruppeterapi online (grenn): Forbindelse mellom THERA-Trainer tigo og Visning av grup-
Mini-PC er til stede. peterapi online/
O  Gruppeterapi offline (red): Ingen forbindelse mellom THERA-Trainer tigo og  offline

Mini-PC er til stede.

Hvis symbol for Gruppeterapi offline vises:

>

Kontroller om:

— Treningsprogrammet Gruppeterapi er valgt.

— Mini-PC er slatt pa.

— Programvare Sykling Gruppeterapi er apnet og startet pa Mini-PC.

— Mini-PC befinner seg innen rekkevidde for Bluetooth-forbindelsen
(ca. 10 m).

—  Bluetooth-pinne er riktig satt inn.

— Mini-PC er riktig tilkoblet stramnettet.

— Den eksterne serveren er valgt i undermenyen Konfigurasjon.

Hvis det etter kontroll og utelukking av ovenfornevnte arsaker ikke opprettes noen

forbindelse:

»  Velg et annet treningsprogram og ga tilbake til treningsprogrammet Gruppe-
terapi.

O  Viser at utskrift av treningsvurderingen for treningsdokumentasjon er mulig
med alternativet Skriver.

O Viser at det foreligger en Bluetooth-forbindelse.

U Viser at mikrofonen er slatt av.

U Viser at tastesperren er aktivert.

O  Viser at lyden er slatt av.

O  Viser som fabrikkinnstilling Biofeedback symmetri-stolpe eller symmetri-vei.

U Du kan stille inn flere biofeedback illustrasjoner i undermenyen.

»  Skift mellom symmetri-stolpe og symmetri-vei med START.

Skriver

Bluetooth
Mikrofon av
Tastesperre pa
Lyd av

Biofeedback-vis-
ning
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14.2Undermeny kontroll- og displayenhet med 5,7"- eller 10,4"-
fargeskjerm
Programvaren til kontroll- og displayenheten med 5,7"- eller 10,4"-fargeskjerm har

en undermeny som kan brukes for 3 stille inn forskjellige parametre for & tilpasse
THERA-Trainer tigo til behovene til brukeren.

Hente opp undermenyen

]
» Trykk STOPP og - samtidig.

Programvaren skifter til undermenyen.

»  Aktiver Teknikk/konfigurasjon undermenytasten for hurtig tilgang / i
undermenyen.

Navigasjon i undermenyen

Orto 1

Treningstid

2

6 —A Biofeedback Vo,

5 x Motorkraft ‘/i .

Omrader i undermenyen:

Nevro

Orto

Cardio
Isokinetisk
Keeper
Pinnsvin

Bil

Planet
Gruppeterapi
Teknikk

Aktuelt omrade i undermenyen
Aktuelt valg (invertert)
Nedover/reduser

Beveg nedover i pilens retning.

I menypunkt med verdier (f.eks. motoreffekt) blir verdien redusert.
Lagre/bekreft endring

Lagre innstillinger.

Ved menypunkt med underpunkter skiftes til neste menypunkt.
Avbryt/forkast endring

Skift et niva opp.

Oppover/ok

Beveg oppover i pilens retning.

I menypunkt med verdier (f.eks. motoreffekt) blir verdien akt.

VvyvyoevovvyRvVyVyed: (000000000
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Menystrukturen til kontroll- og displayenhet med 5,7" fargeskjerm
Verdier som kan stilles  Fabrikkinnstilling
inn, funksjoner
Nevro Treningstid 1-180 min 15 min
Rotasjonsretningsautoma- |pa/av av
tikk
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
Symmetri-vei (Smiley for overkr-
Passiv opptrening)
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Spastisitetsprogram framover framover
bakover
skifter
folgende
Automatisk tilpassing av | pa/av av
antall omdreininger
@vre pulsgrense 60-150/min 100/min
Orto Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
(inaktiv for overkropptre- | Symmetri-vei
ning Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Muskelstatte palav pa
Jvre pulsgrense 60-150/min 100/min
Cardio Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
(inaktiv for overkropptre- | Symmetri-vei
ning Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Jvre pulsgrense 60-160/min 150/min
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Verdier som kan stilles

Fabrikkinnstilling

inn, funksjoner

Isokinetisk | Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
Symmetri-vei (Smiley for over-
Passiv kropptrening)
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Spastisitetsprogram framover framover
bakover
skifter
felgende
@vre pulsgrense 60-150/min 100/min
Teknikk Lydstyrke 0 (av) 5
1-10
Mikrofonfglsomhet 0 (av) 5
1-10
Sprak Landssprak
Kontrast 1-40 20
Konfigurasjon Servicemeny som er sik- |-
ret med kode for kvalifi-
sert forhandler
Klokkeslett/dato indiv. innstilling -
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Menystrukturen til kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm inkl.
touchfunksjon
2. niva Verdier som kan stilles  Fabrikkinnstilling
inn, funksjoner
Nevro Treningstid 1-180 min 15 min
Rotasjonsretningsautoma- |pa/av av
tikk
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
Symmetri-vei (Smiley for over-
Passiv kropptrening)
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Spastisitetsprogram framover framover
bakover
skifter
folgende
Automatisk tilpassing av | pa/av av
antall omdreininger
@vre pulsgrense 60-150/min 100/min
Orto Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
(inaktiv for overkropptre- | Symmetri-vei
ning) Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Muskelstgtte pa/av pa
Jvre pulsgrense 60-150/min 100/min
Cardio Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
(inaktiv for overkropptre- | Symmetri-vei
ning) Passiv
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
@vre pulsgrense 60-160/min 150/min
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Verdier som kan stilles

inn, funksjoner

Fabrikkinnstilling

Isokinetisk | Treningstid 1-180 min 15 min
Biofeedback Symmetri-stolpe Symmetri-stolpe
Symmetri-vei (Smiley for over-
Passiv kropptrening)
av
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Spastisitetsprogram framover framover
bakover
skifter
felgende
@vre pulsgrense 60-150/min 100/min
Keeper Treningstid 1-180 min 15 min
Vanskelighetsgrad lett lett
middels
tung
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Maks puls 60-150/min 100/min
Pinnsvin | Treningstid 1-180 min 15 min
(uteluk- Vanskelighetsgrad lett lett
kende for middels
Igggtre- tung
ning) Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Maks symmetri 70% 80%
80%
90%
100%
Maks puls 60-150/min 100/min
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Verdier som kan stilles  Fabrikkinnstilling
inn, funksjoner
Bil (uteluk- | Treningstid 1-180 min 15 min
kende for  [vanskelighetsgrad lett lett
leggtre- middels
ning) tung
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Forvalg av kjgrefelt Venstre Alle
Alle
Hoyre
Frontal
Maks puls 60-150/min 100/min
Planet Treningstid 1-180 min 15 min
Vanskelighetsgrad lett lett
middels
tung
Motoreffekt 2-22 Nm 10 Nm
(2-8 Nm for overkropptre-
ner)
Spasmedeteksjon fin middels
middels
grov
Maks puls 60-150/min 100/min
Gruppete- | Treningstid 1-180 min 15 min
rapi (til-  Motorkraft 2-22 Nm 10 Nm
giengelig (2-8 Nm for overkropptre-
som til- ner)
leggsalter- Spasmedeteksjon fin middels
nativ) :
middels
grov
Maks puls 60-150/min 100/min
Teknikk Lydstyrke 0 (av) 5
1-10
Mikrofonfglsomhet 0 (av) 5
1-10
Sprak Landssprak
Kontrast 1-40 20
Konfigurasjon Servicemeny som er sik- |-
ret med kode for kvalifi-
sert forhandler
Klokkeslett/dato indiv. innstilling -
Art.n.: A002-634_Rev 02
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Treningstid

Rotasjonsretn-
ingsautomatikk

Biofeedback

Grunninnstillinger i menyomradet teknikk:

Lydstyrke

Mikrofonfalsomhet

Sprak

Kontrast

Konfigurasjon (kvalifisert forhandler)
Klokkeslett/dato

I menypunktet konfigurasjon er det mulig a foreta nedvendige konfigurasjonsinn-
stillinger.

Oo0000

O Konfigurasjonen forutsetter en tilgangkode og skal bare brukes av kvalifisert
forhandler.

Verdiomrade: fra 1 til 180 minutter

Fabrikkinnstilling: 15 minutter.

Hvis rotasjonsretningsautomatikken er slatt pa

O skifter rotasjonsretningen hvert fierde minutt ved passiv trening.
U Ved aktiv trening skifter rotasjonsretningen ikke.

U Det er bare mulig a stille inn biofeedback ved treningsprogrammene Nevro,
Orto, cardio og isokinetisk.
U Viser i fabrikkinnstilling symmetri-veien eller symmetri-stolpen.

Innstillingsmuligheter i undermenyen:

Symmetri-vei
Symmetri-stolpe

— Passiv
- Av
Motoreffekt »  Det er mulig & begrense den maksimale motoreffekten i undermenyen.
Motorkraft kan stilles inn individuelt for hvert treningsprogram.
Fare for personskader pa grunn av uegnet motorkraft!
P Far hver trening og ved hver veksling av treningsprogrammet ma
du kontrollere den innstilte motorkraften
Advarsel
Spasmedetek- Gjor det mulig a stille inn terskelen nar sensorikken skal registrere en ikke tillatt
sjon reaksjon av brukeren og stopper motoren for & minimere faren for overbelastning.
O Jo starre Veivradiusen er hhv. jo mindre motoreffekten er desto mer fglsom
reagerer anti-spasme-kontrollen.
Innstillingsmuligheter:
a fin
— Brukere med veldig fgalsomme ledd og sener.
— Enlav motstand er nok for & stoppe motoren.
U middels
—  Brukere med mindre fglsomme ledd.
U grov
— Brukere med sterk spastisitet. Motoren stopper farst ved sterk motstand.
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Gjer det mulig a stille inn rotasjonsretningen som treningen skal fortsette i etter
registrert spastisitet.

Innstillingsmuligheter:

U framover
— etter registrert spastisitet startes alltid framover (anbefalt ved helling til
strekkspastisitet)
O bakover
— etter registrert spastisitet startes alltid bakover (anbefalt ved helling il
bayespastisitet)
U skifte
— etter registrert spastisitet skiftes rotasjonsretning
U felge
— start med samme rotasjonsretning som hittil etter registrert spastisitet

Hvis den automatiske hastighetsjusteringen er slatt PA tilpasser det farende antal-
let omdreininger (motor) seg automatisk til en hgyere effekt fra brukeren ved aktiv
trening.

@vre grense: 35 omdr/min

Arbeider brukeren i stedet for det innstilte antallet omdreininger (ferende antall
omdreininger) pa 15 omdr/min med 30 omdr/min tilpasser THERA-Trainer tigo
etter ca. 10 sekunder det fgrende antallet omdreininger til 25 omdr/min. Hvis bru-
keren blir passiv heretter fortsetter THERA-Trainer tigo & arbeide med 25 omdr/
min. Brukeren opparbeider seg et individuelt antall omdreininger og blir hvis han
blir passiv trent med et antall omdreininger som er behagelig.

THERA-Trainer tigo reduserer treningsmotstanden sa snart en forhandsinnstilt
pulsfrekvens nas. Dermed er det sikret at brukeren alltid trener under pulsfrek-
svensen som legen har bestemt.

Maks puls kan stilles inn individuelt for hvert treningsprogram.

Fare for personskader pa grunn av uegnet maks puls!
P Far hver trening og ved hver veksling av treningsprogrammet ma
du kontrollere innstilt maks puls med et Cardio-Puls-sett.

Advarsel

»  Bruk gvre pulsgrense bare med kontroll- og displayenhet og cardio-puls-sett.

»  Still inn stor veivradius ved treningsprogrammer (Orto, cardio) med hgy aktiv
ytelse.

Denne funksjonen statter brukeren med veldig lav reststyrke eller ensidig rest-
styrke. Den tilstedeveerende reststyrken blir stottet av denne funksjonen, slik at
jevn rotasjon er garantert til en hver tid.

Aktiv muskelstatte

O styrker egenaktiviteten til brukeren

»  overtar ved benamputasjon arbeidet til den ikke-aktive siden og virker som
elektronisk svinghjul.

Spastisitetspro-

gram

Automatisk has-
tighetsjustering

Eksempel

Gvre pulsgrense

Muskelstotte
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Vanskelighets-
grad

Lydstyrke

Mikrofonfglsom-
het

Sprak

Kontrast

Klokkeslett/dato

Standardinnstil-
linger trening

Fabrikkinnstillin-
ger

Still inn vanskelighetsgrad for treningsprogrammet Keeper, pinnsvin, bil og planet i
undermenyen (kun ved kontroll- og displayenhet med 10,4" fargeskjerm).

3 trinn:

O lett

U middels

O tung

P  Still inn lydstyrken i undermenyen Teknikk:

— Hayttaler til kontroll- og displayenheten
— Lydstyrken til kontrollknappene
— Automatisk tilbakemelding til treningsprogrammene

Verdiomrade: 0 (av) til 10

Hvis lydstyrken er stilt inn for hayt blir ogsa den talestyrte nadstoppen akti-
vert.
Statusen vises med et symbol i statuslinjen.

Brukes til talestyrt ngdstopp (se kapittel 13.6 Sikkerhetsutstyr).

Stille inn lydstyrken til mikrofonen til kontroll- og displayenheten i menyen
Teknikk/mikrofonfglsomhet:

Statusen vises med et symbol i statuslinjen.

0 (av)

— hvis for mye stey i omgivelsene farer til at THERA-Trainer tigo slar seg
av

-3
ved veldig hay lyd i omgivelsene

-6
ved normal lyd i omgivelsene

7-10

— ved veldig lav i omgivelsene

Kontroller korrekt innstilling med en praktisk test.

Trykk START for a fortsette treningen.

o0 vO O O

v.vyvvy O 0O 0O
I NI

Du kan velge mellom 26 sprak.
Fabrikkinnstilling: Spraket til leverandgrlandet

Tilpass kontrasten til fargeskjermen i menyen Teknikk/kontrast.

Still inn dato og klokkeslett i undermenyen:

ved omstilling til sommer- og vintertid.

etter at THERA-Trainer tigo har vaert stramlgs en lengre periode.

for dokumentasjon og rapport av treningen med programvarepakken Sykling
Dokumentasjon og rapport.

for & skrive ut treningsdokumentasjon.

Se tabell menystruktur.

Innstillinger beholdes etter at strgmforsyningen er brutt. Treningen starter
med de samme innstillingene.

ovy O ooov v

Tilbakestill til fabrikkinnstillinger:
» Hold STOPP nede.

»  Trykk samtidig rotasjonsretningstasten r

Fabrikkinnstillingen er gjenopprettet.
Innstillingene i omradet Teknikk beholdes.
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14.3 Treningsprogrammer/trening

Starte treningsprogram:
»  Trykk START.

Stoppe treningsprogram:
»  Trykk STOPP.

Avslutte treningsprogram:
»  Trykk STOPP to ganger.

Bentrening:

Still inn hayden til sikkerhetshandtaket hhv. overkropptreneren slik at larene/
knzerne ikke er bort i.

Las veivene til overkropptreneren horisontal.

Ikke bruk sikkerhetshandtak som statte.

Forsikre deg om at hgydejusteringen er godt strammet.
Tren alltid med to fotstatter.

Sarg for at fgttene er sikret.

VVVVVY V

Armtrening:

»  Tren alltid med to terapihandtak eller to armopplegg.
»  Ikke sta i fotstattene ved trening av overkroppen.

»  Forsikre deg om at armstattene alltid er fast forbundet med terapihandtaket
hhv. veiven under trening av overkroppen.

»  Forsikre deg om at armene ikke kan lgsne fra armstattene.

Treningsprogram for brukere med nevrologiske sykdommer, f.eks. hemiplegi, para- Nevro (standard-
plegi, multippel sklerose, Parkinsons. innstilling)

U  Treningstype: Angitt motstand.
O Den innstilte treningsmotstanden blir konstant for alle antall omdreininger.
U Okt stegfrekvens = gkt ytelse

Treningsprogram for ortopediske brukere, f.eks etter kne- eller hofteoperasjon. Orto

Q Effekten er forhandsdefinert.

U Treningsprogrammet Orto gir brukeren effekten som det trenes med i watt.

U THERA-Trainer tigo regulerer treningsmotstanden automatisk, avhengig av
antall omdreininger, slik at den valgte effekten alltid ma gis.

Treningsprogram for hjerte- og karpasienter, hvor pulsfrekvensen ikke ma over- Cardio
skride en bestemt verdi.

U Den gvre pulsgrensen blir angitt.
U THERA-Trainer tigo reduserer motstanden sa snart pulsfrekvensen blir nadd.

»  Bruk treningsprogrammet bare med kontroll- og displayenhet og cardio-puls-
sett.

Treningsprogram for brukere med koordineringsvansker. Isokinetisk

Q  Turtall er forhandsinnstilt.

U  THERA-Trainer tigo holder antall omdreininger konstant under hele treningen
(uavhengig av den produserte trittkraften).

O  Gjennom aktiv trakking gir brukeren effekten tii THERA-Trainer tigo uten a
gke turtallet.
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Merknad

Falgende treningsprogrammer bare tilgjengelig med kontroll- og displayenhet med
10,4" fargeskjerm.

Falgende treningsprogrammer inneholder akustisk tilbakemelding. Still inn mikro-
fonfalsomheten pa laveste trinn (1).

Keeper Treningsprogram for aktiv trening:
O Treningsprogrammet kan brukes bade for bentreneren og for overkropptre-
neren.
For & stoppe flest mulig baller:
»  Beveg keeperen ved a tra aktivt oppover (gke antall omdreininger).
»  Beveg keeperen ned ved a redusere antall omdreininger (tra langsommere).
»  Senk antall omdreininger (eventuelt motstand) hvis keeperen ikke kan beve-
ges helt opp.
Hvis det ikke er mulig & overvinne det forhandsinnstilte antallet omdreininger (pas-
sivt antall omdreininger) eller den forhandsinnstilte motstanden blir malvakten sta-
ende i nedre kant.
Vanskelighetsgrader:
O Jett
O middels
O tung
Jo hgyere niva desto mindre og fortere er ballene.
78 St bembeidae, e 235004



THERA-TRAINER TIGO ‘I'Hm

BRUKSANVISNING TRAINER

Treningsprogram til styrkefordeling av de nedre ekstremitetene. Pinnsvin
QO  Treningsprogrammet kan kun brukes med bentreneren.

For & fa sa mange ballonger og andre fallende gjenstander til & sprekke:

»  Flytt pinnsvinet med ensidig aktivtrening (mer aktivitet venstre eller hgyre) til
venstre eller hgyre.

Vanskelighetsgrader:

Q et
U middels
Q tung

Jo hgyere niva desto fortere faller gjenstandene.

Maksimal symmetri

Fra programvareversjon 3.1 er det mulig a stille inn maksimal symmetri i underme-
nyen.

Denne innstillingen tillater ogsa brukere som ikke oppnar hundre prosent symmetri
pa venstre eller hgyre side, a bruke treningsprogrammet Pinnsvin.

Tilleggsutstyr:

0
- Iz’?rl/rﬁsvinet befinner seg ved 70% symmetri helt til venstre hhv. hayre
- Ig(i)rl/rzsvinet befinner seg ved 80% symmetri helt til venstre hhv. hgyre
- I?’(i)n/r(isvinet befinner seg ved 90% symmetri helt til venstre hhv. hgyre
- Il(i)r?n/gvinet befinner seg ved 100% symmetri helt til venstre hhv. hayre
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Bil Treningsprogram for aktiv trening.
U Treningsprogrammet kan kun brukes med bentreneren.
For a kjare forbi kjgretgy foran:
»  Trakk fortere enn det forhandsinnstilte antallet omdreininger (antall passive
rotasjoner).
»  Jo mere det forhandsinnstilte antallet omdreininger blir overskredet desto for-
tere kjgrer du forbi kjgretgyet som kjgrer foran.
»  Ved ensidig aktiv trening
— mer aktivitet venstre side - kjgr forbi venstre,
— mer aktivitet hgyre side - kjor forbi hgyre
Vanskelighetsgrader:
O lett
0 middels
O tung
Jo hgyere vanskelighetsgrad desto mer kjgretoy er tilgjengelig for & kjare forbi.
Forvalg av kjorefelt
Fra programvareversjon 3.1 er det mulig a stille inn hvilke spor kjgretayene vises
pa.
Denne innstillingen gjgr det mulig med malrettet trening av en kroppshalvdel og
gjer det mulig a forlange stadig lastveksling mellom hgyre og venstre side.
Tilleggsutstyr:
U Venstre:
Kjaretoy vises pa venstre og midtre spor
Q Hayre:
Kjaretoy vises pa hgyre og midtre spor
a  Alle:
Kjeretoy vises pa alle spor
0 Frontal:
Kjaretoy vises pa sporet som bilen befinner seg pa
80 Sit bombeidane ke 2P0
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Treningsprogram for konsentrisk/eksentrisk trening. Planet

U Treningsprogrammet kan brukes bade for bentreneren og for overkropptre-
neren.

»  Sorg for at spasmedeteksjonen er slatt av.

Konsentrisk trening (positiv dynamisk, overvinnende):

»  Flytt romskipet opp for & unnvike andre romskip eller planeter.
»  Trakk med forhandsinnstilt styrke for a flytte romskipet opp.

Jo mer pedalkraft brukeren yter, desto hgyere stiger romskipet.

Hvis brukeren ikke lenger er i stand til & yte den nadvendige pedalkraften for a fa
romskipet til & stige.

»  Senk den innstilte pedalkraften.

Eksentrisk trening (negativ dynamisk, sviktende):
»  Flytt romskipet ned for & unnvike andre romskip eller planeter.
»  Brems den forhandsinnstilte motoreffekten for a flytte romskipet ned.

Jo sterkere brukeren bremser motoreffekten desto lengre synker romskipet ned-
over.

Innstillingsmuligheter:

O Bentrener: fra 0,5 til 10,0 Nm
O Overkropptrener: fra 0,5 til 8,0 Nm

»  Still inn med pluss/minus-tasten i gvre venstre hjgrne pa skjermen.

Ligger den innstilte motorkraften under maksimale verdier for innstillingsmulighe- Merknad
ter, blir den innstilte motorkraften satt som maksimal verdi.

Ligger den innstilte motorkraften over maksimale verdier, blir maksimal verdi (10,0

Nm hhv. 8,0 Nm) stilt inn.

2,0 Nm er innstilt. Romskipet befinner seg ved 0,0 Nm (passiv trening) i midten. Eksempel

For a flytte romskipet oppover (konsentrert trening) ma brukeren produsere en
bestemt trittkraft. For & flytte romskipet helt opp er det nadvendig med en trittkraft
pa 2,0 Nm.

For & flytte romskipet nedover (eksentrisk trening) ma brukeren bremse ned en
bestemt drivkraft. For & flytte romskipet helt ned er det ngdvendig & bremse en
drivkraft pa 2,0 Nm.
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Merknad Ved & sla av spasmedeteksjonen reagerer THERA-Trainer tigo farst veldig sent pa
blokkering av veivene.
Vanskelighetsgrader:
O lett
U middels
Jo hgyere niva, desto raskere og hyppigere ma planeter og romskip unngas.
14.4 Biofeedback
U Gir brukeren tilbakemelding om bevegelsesforlap under treningen.
U Tydeliggjer kraftforskjellen mellom hayre og venstre ben til framover- eller
bakoverrettet rotasjonsretning.
U Tydeliggjer hvor harmonisk begge armer samarbeider pa veiven dvs. om de
trekker og trykker i like stor grad.
O Bare ved aktiv trening.
U Resultatet er forfalsket ved bentrening hvis
— forskjellig veivradius er stilt inn.
— brukeren ikke sitter i midten.
— Ben trykker og trekker.
Merknad For brukere som er rad-grann fargeblind kan fargene til biofeedback-illustrasjonen
tilpasses av ukvalifisert forhandler i undermenyen (Teknikk/konfigurasjon).
+ +
01 «|®14:20 0 |50
i &
Biofeedback bentrener
»  Velg visningsform i undermenyen:
—  Symmetri-stolpe
—  Symmetri-vei
— Passiv/Muskeltonus
Trykk pa START mens du trener for & skifte mellom visningene symmetri-
stolpe og symmetri-vei.
Deaktiver biofeedback via undermenyen i det respektive treningsprogrammet.
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Symmetri-stolpe

i L

— +
Stolpediagram som viser aktivitetsfordelingen mellom de nedre ekstremitetene.
Summen til begge stolper til sammen er alltid 100%.
Symmetri-vei
Avhengig av kraftfordelingen beveger en sykkel seg pa den illustrerte veien til ven-
stre eller hgyre.
Kjor rundt uregelmessige hinder:
U Hindring til venstre, mer aktivitet til hgyre
O  Hindring til hgyre, mer aktivitet til venstre
Hindret lyser grant hvis forbikjaringen var vellykket.
Art.n.: A002-634_Rev 02 83
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Merknad

Biofeedback passiv/imuskeltonus

o
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Skjerm
O viser bevegelsen til ben hhv. armer med aktuell motoreffekt (stolpe) ved pas-
siv trening.

U girinformasjon om muskeltonus.

Den maksimale hgyden til stolpen tilsvarer 100% av kraften som er stilt inn under
motoreffekt.

U Verdien "START" viser den gjennomsnittlige kraften som motoren ytet i lgpet
av det fgrste treningsminuttet.

Den fylte delen av stolpen og %-tallet under stolpen viser hvor mange % av
den innstilte motoreffekten som er ngdvendig for & begge ben hhv. armer.
De angitte Nm viser hvor mye motoreffekt THERA-Trainer tigo ma yte.

Ved bentrening kan en motoreffekt pa opptil 22 Nm ytes.

Ved armtrening kan en motoreffekt pa opptil 8 Nm ytes.

Eksentrisk trening av ben hhv. armer er mulig hvis

— anti-spasme-kontrollen er slatt av.

— brukeren bremser motoreffekten sa mye som mulig.

oooo O

Endringen av veivradiusen har en vesentlig innflytelse pa disse biofeedback illus-
trasjonene. %-verdiene fra to treningseokter kan sammenlignes forskjellig hvis vei-
vradius og maksimal motoreffekt (undermeny) er stilt inn lik.

Disse biofeedback illustrasjonene er ikke egnet for vitenskapelige utsagn, men
viser brukeren om vedkommende er anspent eller veldig avslappet under en tre-
ningsgkt hhv. hvordan muskeltonusen endrer seg.
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Biofeedback armtrening

Biofeedback illustrasjon Smiley kun for treningsprogrammene Nevro og Isokine- Merknad
tisk. I treningsprogrammene Orto og Cardio er Biofeedback ikke aktiv.
Det er mulig a velge biofeedback Passiv for armtrening i tillegg.

Biofeedback illustrasjon:

U Fargen til Smileyen viser hvor koordinert armene betjener veivene ved aktiv
trening.

Starrelsen til den fylte flaten viser hvor stor aktiviteten til brukeren er.

Malet er & holde den grenne flaten sa rolig som mulig i stegrrelsen til den
tykke, hvite linjen 1.

Deaktiver biofeedback via undermenyen i det respektive treningsprogram-
met.

uhy 39 v [l
10 & 13:52 vin e

v OO

i 1
Grgnn Smiley:
U Armene samarbeider harmonisk.
[ - Ol ]
e 0 ymn 44 war
104 «n|®13:40mn o)
1

Oransje Smiley:
O  Armer arbeider ikke harmonisk hhv. beveger seg rykkvis.
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Sovende Smiley:
O for lav hhv. ingen aktivitet i armene.
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14.5Treningsevaluering
Pa slutten viser THERA-Trainer tigo en evaluering av treningen.

Forutsetning:

O Treningen varer minst et minutt.
U Treningen ble startet med START.

Treningstid: 11:00 Min
Aktivt ~ 36 %
Aktivitet venstre ~ 59 %
Aktivitet hgyre ~ 41 %
Distanse: 2,2 km
Antall spasmer: 6
Kalorier: ~ 2,7 kcal
Motorkraft Start: ~ 2,6 Nm
Motorkraft Slutt: ~ 0,5 Nm

Treningsevaluering av treningsprogrammene Nevro, Orto, Cardio og Isokinetisk Merknad
samt for Gruppeterapi.

X Mavake-Rapport

Treningstid: 04:35 Min
Aktivt ~ 70 %
Aktivitet venstre ~ 40 %
Aktivitet hgyre ~ 60 %
Distanse: ~ 0,8 km
Antall spasmer: 0
Kalorier: ~ 1,6 kcal
Mdlvakt: ** 7/9
Treningsevaluering av treningsprogrammene Malvakt, Pinnsvin, Bil og Planet. Merknad

Falgende resultater vises:
U Totalvarigheten til treningen uten pauser (i minutter) Treningstid

U Andel av treningstid i hvilken brukeren har trent med egen muskelkraft (i %).  Aktivdel (med
muskelkraft)

O  Andel av aktiviteten for venstre ben (i %). (vises utelukkende ved bentrening)  Aktivitet venstre

Art.n.: A002-634_Rev 02 87
Siste bearbeidelse: Uke 23/2014



THERAW

TRAINER

THERA-TRAINER TIGO
BRUKSANVISNING

Aktivitet hoyre
Avstand
Antall spasmer

Kalorier

Motoreffekt start

Motoreffekt slutt

Vanskelighets-
grad

Suksesskvote

Skriv ut

Ga ut av evalue-
ring

O voo 0O O O

(W

(W

Q

Andel av aktiviteten for hayre ben (i %). (vises utelukkende ved bentrening)
Viser samlet tilbakelagt veistrekning (i km).
Antall spastisiteter som ble registrert under trening.

Kalorier (i kcal).
De angitte kaloriene tilsvarer energien som THERA-Trainer tigo har tatt opp.

De faktisk brukte kaloriene til brukeren kan beregnes ved & multiplisere med 5.

Bevegelsesmotstand (muskeltonus) ved starten av treningen (i Igpet av de
forste 60 sek.)

Bevegelsesmotstand (muskeltonus) pa slutten av treningen (i lgpet av de
siste 60 sek.)

Viser vanskelighetsgraden til den avsluttede treningen med stjerner (* = lett,
** = middels, *** = vanskelig).

Vises utelukkende ved treningsprogrammene Malvakt, Pinnsvin, Bil og Pla-
net.

Viser suksesskvoten.

— F.eks. ved treningsprogrammet Keeper: 7/8 betyr at sju av atte baller ble
fanget.

Vises utelukkende ved treningsprogrammene Malvakt, Pinnsvin, Bil og Pla-

net.

Skriv ut treningsresultater som fglger:

>

Skriv ut via skriversymbol Eg‘ (se kapittel 14.7 Skriver for treningsdoku-
mentasjon.

For & ga ut av treningsevalueringen:

>

Trykk START, STOPP eller X]

Hente fram treningsresultater igjen

a
a

Ved & trykke pa STOPP skifter displayet mellom treningsevaluering og stan-
dard visning.

Treningsinformasjonen vises ved hjelp av STOPP helt til

— e ny trening startes fra standard visningen med START.

— THERA-Trainer tigo startes pa nytt (ogsa fra standby-modus).
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14.6 Cardio-puls-sett

Materielle skader pa grunn av feil bruk!
P Ikke brett cardio-puls-sett.
P Ikke utsett cardio-puls-sett for direkte sollys over lengre tid.

Forsiktig

—
N

Overhold minsteavstanden pa 1,5 m fra THERA-Trainer tigo slik at THERA-Trainer tigo  Merknad
og cardio-puls-sett ikke kan pavirke hverandre.

Polar-Puls-belte (Cardio-Puls-sett) tiener til & ikke overskride den innstilte maks
puls (se kapittel QDvre pulsgrense) og vise brukeren den aktuelle pulsfrekvensen.

»  Bruk cardio-puls-sett bare med kontroll- og displayenhet med 5,7" eller 10,4"
fargeskjerm.

»  Overfgringen av pulssignalet til THERA-Trainer tigo gjeres tradlgs. Mottakeren
blir innebygget i THERA-Trainer tigo med cardio-puls-sett i fabrikken.

Legg pa Polar-Puls-belte som fglger:

Fest senderen 1 med smekklds pa det elastiske beltet 2.

Fukt senderen litt for bedre lederevne.

Plasser senderen i midten under brystet (solar plexus nzer hjertet).
Legg beltet rundt overkroppen og lukk med smekklas.

Forsikre deg om at senderen har kontakt med huden.

Forsikre deg om at Polar-logoen peker utover.

Forsikre deg om at cardio-puls-settet ikke skKlir.

Forsikre deg om at cardio-puls-sett ikke sitter for stramt.

VVVVVVYVYY

Hvis pulsmaleren fungerer korrekt viser kontroll- og displayenheten

O pulsverdien.
U et radt hjertesymbol.
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Merknad

Rengjoer cardio-puls-sett som falger:

Ilesemidler eller etsende stoffer.
— P Ikke bruk fuktighetsgivende sape.
Forsiktig P Ikke tark i tarketrommel eller bruk strykejern.

Materielle skader pa grunn av feil rengjering og terking!
flf P Ikke bruk kjemiske, sterke rengjgringsmidler som inneholder

»  Rengjoer under flytende vann med mild lgsning av sape og vann etter bruk.
»  Heng til tark.

14.7 Skriver for treningsdokumentasjon

Koble til skriver som falger:

Bruk bare med kontroll- og displayenhet med 5,7" eller 10,4" fargeskjerm.
Lasne de 2 skruene som dekker til USB-grensesnittet.

Sett Bluetooth-senderen 1 i USB-grensesnittet til kontroll- og displayenheten
(oppe).

Plugg inn i USB-grensesnittet og sikre med 2 skruer.

Searg for at skriveren star minst 2 m unna brukeren.

VY VVvVYy

Bluetooth-symbol vises i statuslinjen til kontroll- og displayenheten.

»  Gjennomfgr trening (minst ett minutt).

»  Sorg for at skriveren star utenfor rekkevidden til brukeren under treningen.

» Les av treningsevalueringen pa kontroll- og displayenheten pa slutten av tre-
ningen (se kapittel 14.5 Treningsevaluering).

Skriv ut treningsevaluering som falger:

Hvis bluetooth-senderen er satt i og aktiv viser kontroll- og displayenheten et skri-
versymbol gverst til hayre.

»  Hent opp utskriftsdialogen med skriversymbolet E‘a :
»  Skriv ut treningsevaluering.
»  Folg den vedlagte bruksanvisningen.

Bluetooth-forbindelse:
U Rekkevidde ca. 10 m

Det er mulig & bruke én skriver for flere THERA-Trainer tigo samtidig. Bruk en blue-
tooth-sender per THERA-Trainer tigo.
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14.8 Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm
IR ][] ]]
) SE) SE) &) km
-l 'ali'aV "l rpm
« 8
2.4 (AL 1%
10 2
9 3
4
5
6
8 7
THERA
(1) Visning treningsparameter
(2) Tast for a skifte ben-/overkropptrener
(3) Tast for enkel innstigning
(4) Taster for treningstid
(5) Taster for treningsmotstand
(6) Taster for antall omdreininger
(7) START-tast
(8) STOPP-tast
(9) Tast for anti-spasme-kontroll
(10) Tast for rotasjonsretning
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START-tast

STOPP-tast

Visning trenings-
parameter

Tast for enkel
innstigning

Tast for rota-
sjonsretning

Tast for antall
omdreininger

Tast for a skifte
ben-/overkropp-
trener

Funksjonen til kontroll- og displayenheten

OJvvvy VVY VY

(W

V VVVVVY VVY VY

vy OO0 v v v (O

0 O

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo starter treningen med standardinnstillingen.
— THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.

Trykk tasten etter avbrudd (pause): Treningsekten starter igjen.

Trykk tasten under trening: Skifter visningen.

Trykk tasten: THERA-Trainer tigo avslutter treningsgkten som pagar.
Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo viser den kjgrte strekningen i km.
Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo viser energiforbruket i kcal.

Visning av treningsdata er mulig til

— START trykkes igjen.

—  Strgmitilfgrselen blir brutt.

— THERA-Trainer tigo gar i standby-modus.

Viser treningsparametrene under treningen vekselvis.

Trykk tasten: Veiven dreier til forste innstigningsposisjon.

— Farste fotstatte star nede.

Plasser fagrste fot i fotstatten.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til andre innstigningsposisjon.
— Andre fotstatte star nede.

Plasser andre fot i fotstatten.

Sikre fgrste fot med borreldsband eller fot-/benstatte.

Trykk tasten igjen: Veiven dreier til fgrste innstigningsposisjon.
Sikre andre fot med borrelasband eller fot-/benstgatte.

Trykk START: Enkel innstigning er avsluttet.

Trykk tasten: Rotasjonsretningspilsymbol blinker. THERA-Trainer tigo endrer
rotasjonsretning. THERA-Trainer tigo stopper langsomt til 0 o/min og fortset-
ter bevegelsen med motsatt retning og forhandsinnstilt antall omdreininger.

Gul pil viser rotasjonsretningen.

Trykk pa tasten +: Haresymbol blinker. THERA-Trainer tigo gker antall
omdreininger trinnvis.

Trykk pa tasten -: Haresymbol blinker. THERA-Trainer tigo reduserer antall
omdreininger trinnvis.

Hold tasten nede: For a gke/redusere antall omdreininger jevnt til maksimum/
minimum.

THERA-Trainer tigo starter med 10 omdr/min.
Maksimalt antall omdreininger: 60 omdr/min.
Fabrikkinnstilling: 10 omdr/min

Trykk STOPP: THERA-Trainer tigo avslutter den aktuelle treningen.

Trykk omkoblingstast hand/fot: THERA-Trainer tigo skifter mellom ben- hhv.
overkropptrener.

— Fotsymbol lyser: Bentrener aktiv.

— Handsymbol lyser: Overkropptrener aktiv.

Ved pagaende trening eller hvis ingen overkropptrener er montert er tasten
for & skifte ikke aktiv.

Samtidig trening av armer og ben er ikke mulig.
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»  Trykk tasten: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen av.
— Lynsymbolet er ikke aktivt.
Trykk tasten igjen: THERA-Trainer tigo slar anti-spasme-kontrollen pa.

— Lynsymbolet er aktivt.
Fabrikkinnstilling:

— Spasmedeteksjon: Trinn 2

— Spastitisitetsprogram: fremover

U

Trykk pa tasten +: Vektsymbol blinker. THERA-Trainer tigo a@ker treningsmot-
standen trinnvis.

Trykk pa tasten -: Vektsymbol blinker. THERA-Trainer tigo reduserer tre-
ningsmotstanden trinnvis.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningsmotstanden jevnt til maksi-
mum/minimum.

Aktuell treningsmotstand kan stilles inn i 15 trinn.

Maksimal treningsmotstand:

— Bentrener: 22 Nm

—  Overkropptrener: 8 N

Den innstilte treningsmotstanden blir konstant for alle antall omdreininger.
Dkt stegfrekvens = gkt ytelse.

Fabrikkinnstilling: 10 Nm

o0 v v Vv

Trykk pa tasten +: Klokkesymbol blinker. THERA-Trainer tigo agker treningsti-
den i minuttrinn.

Trykk pa tasten -: Klokkesymbol blinker. THERA-Trainer tigo reduserer tre-
ningstiden i minuttrinn.

Hold tasten nede: For & gke/redusere treningstiden jevnt til maksimum/mini-
mum (maks. 180 min).

Fabrikkinnstilling: 15 min

0O v v v OJOdo

Lagre treningsinnstillinger

Du kan foreta individuelle treningsinnstillinger far start:

U Rotasjonsretning

U Treningstid

0  Motstand

U Ben-/overkropptrener

Hver pafglgende trening starter med disse innstillingene. Nar stremtilfarselen blir
brutt blir innstillingene tilbakestilt til fabrikkinnstillingene.

Tast for anti-
spasme-kontroll

Tast for trenings-
motstand

Tast for trenings-
tid
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Visning standby-
modus

Symmetriskjerm

Visning trenings-
parameter

14.9Visningsenheter

Visning standby-modus
Symmetriskjerm
Visning treningsparameter

Visning spastisitet PA/AV
Visning statuslinje

(1

(2)

(3)

ggg Visning spasmedeteksjon
(6)

(7) Visning tastelyd PA/AV

Betydningen til visningsenhetene

U Hvis ingen taster trykkes pa THERA-Trainer tigo lengre enn 10 minutter,
— slar bakgrunnsbelysningen til kontroll- og displayenheten seg av.
— lyser den rgde LED 1.

»  Trykk en vilkarlig tast for & fa THERA-Trainer tigo tilbake i driftstilstand.
Etter en selvtest er THERA-Trainer tigo klar til bruk.

O Symmetriskjerm:

— deltinnitre farger (grenn, gul, rad)

— en stolpe tilsvarer 5% asymmetri

— Retningstrekant viser siden som ma gi mer effektivitet.
O Symmetriskjermen vises utelukkende ved bentrening.

O Under treningen skifter visningen av treningsparametrene:
— Antall omdreininger (1/min)
— Effekt (watt)
— Energiforbruk (kcal)
— Distanse (km)
— Resterende treningstid

»  Trykk tasten for a skifte ben-/overkropptrener: automatisk skifte av trenings-
parameter deaktivert.
— Den aktuelt viste treningsparameteren blinker.

»  Trykk tasten for & skifte ben-/overkropptrener igjen: automatisk skifte av tre-
ningsparameter aktivert.

Visning spasme- O Viser det aktuelt innstilte nivaet til spasmedeteksjonen

deteksjon »  Still inn spasmedeteksjonen i undermenyen.

Visning spastisi- [l  Aktiv spasmedeteksjon: radt spastisitetsymbol lyser.

tet PA/AV U Ikke-aktiv spasmedeteksjon: ikke noe symbol vises.

Merknad Ogsa ved deaktivert spasmedeteksjon blir sterke forandringer i bevegelsesforlapet
(blokkering av veivene, sterke kraftsvingninger) oppdaget. En registrert sterk for-
andring bli behandlet som en spastisitet av sikkerhetsarsaker.
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Symbol for antall omdreininger Visning status-
Symbol for motstand finje
Symbol for treningstid
Symbol for aktiv bentrener
Symbol for aktiv overkropptrener

Symbol for aktiv ben- og overkropptrener

Symbol for rotasjonsretning

-
s
E&
N
it

a
a
a
a
a
a
a
(. Symbol for enkel innstigning aktiv
a

Tastelyd PA: Hoyttaleren vises. Visning tastelyd
U Tastelyd AV: Hoyttaler vises med radt kryss. PA/AV

14.10 Undermeny kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm

Varig endring av innstillinger er mulig:

U Motoreffekt/motstand

U  Ben-/overkropptrener

U Spastisitetsprogram

O Innstilling tastelyd (pa/av)
O Innstilling spasmedeteksjon

Verdiene beholdes etter at stremforsyningen er brutt.

For a endre fabrikkinnstillingene:

»  Trykk samtidig pa ST I £
undermenyen.

»  Still inn maksimal motoreffekt til tasten treningsmotstand.
»  Still inn ben-/overkropptrener med tast for & skifte ben-/overkropptrener.

— Fotsymbol: Bentrener aktiv
— Handsymbol: Overkropptrener aktiv
— Fot/hand-symbol: Ben- og overkropptrener aktiv

»  Stille inn spasmeprogram med tasten for rotasjonsretning:

til skjermen viser

Gjor det mulig a stille inn retningen som treningen skal fortsette i etter registrert Merknad
spastisitet.

Innstillingsmuligheter:

U framover (pil opp)
— etter registrert spastisitet startes alltid framover (anbefalt ved helling til
strekkspastisitet)
U bakover (pil ned)
— etter registrert spastisitet startes alltid bakover (anbefalt ved helling til
bayespastisitet)
O skiftende (begge piler)
— etter registrert spastisitet skiftes rotasjonsretning
Q felgende (ingen pil)
— start med samme rotasjonsretning som hittil etter registrert spastisitet
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P  Stille inn spasmedeteksjon med tasten for anti-spasme-kontroll:

Merknad Gjor det mulig & stille inn terskelen nér sensorikken skal registrere en ikke tillatt
reaksjon av brukeren og stopper motoren for a minimere faren for overbelastning.

Innstillingsmuligheter:

a  fin(1)
— Brukere med veldig felsomme ledd og sener. En lav motstand er nok for
a stoppe motoren.

O middels (2)
— Brukere med mindre falsomme ledd.
U grov(3)

— Brukere med sterk spastisitet. Motoren stopper farst ved sterk motstand.

Merknad Jo starre veivradiusen er hhv. jo mindre motoreffekten er desto mer falsom reage-
rer anti-spasme-kontrollen og omvendt.

P  Slatastelyd av hhv. pa med tasten for enkel innstigning.
»  Bekreft alle foretatte innstillinger med STOPP.

14.11Programvarepakke Sykling
Dokumentasjon og evaluering

Merknad Programvaren Sykling Dokumentasjon og Rapport er utelukkende mulig med kon-
troll- og displayenhet med 5,7" eller 10,4" fargeskjerm.

THERA-Trainer tigo statter seriemessig programvarepakken Sykling Dokumenta-
sjon og Rapport for a gjare fglgende med treningsdataene

registrere.
evaluere.
dokumentere.

Folg bruksanvisningen som fulgte med programvarepakken Sykling Doku-
mentasjon og Rapport.

Y ooo

Mini-PC for programvarepakke Sykling gruppeterapi
Ngdvendig for programvarepakke Sykling Gruppeterapi.

»  Apparatet oppretter en Bluetooth-forbindelse tii THERA-Trainer tigo. Med
hjelp av Bluetooth-forbindelsen og programvarepakken Sykling Gruppete-
rapi, blir bevegelsesforlgpene til THERA-Trainer tigo fremstilt i de ulike Bio-
feedbacks.
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Gruppeterapi

Med programvaren Sykling Gruppeterapi finnes muligheten til & la opptil 4 brukere
delta samtidig pa fglgende biofeedback illustrasjoner:

U Biofeedback Helikopter
U Biofeedbak Fjelltur
U Biofeedback Sykkeltur

Programvaren gjgr det mulig med samtidig forskjellige treningsversjoner for delta-
kende brukere:

O Leggtrening og armtrening
QO  Trening med THERA-Trainer tigo og THERA-Trainer veho

Kan kun brukes i forbindelse med 10,4" fargeskjerm og Mini-PC for programvare- Merknad
pakke Sykling gruppeterapi.

Utelukkende tilgjengelig fra programvareversjon 3.1.
»  Folg bruksanvisningen som fulgte med programvarepakken.

Hvis THERA-Trainer tigo ble tilbakestilt til fabrikkinnstillinger:
» Installer treningsprogrammet Gruppeterapi pa nytt (se serviceanvisningen).
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15 MOTORKRAFT/LEDDKRAFT
15.1 Motorkraft

Fare for personskader pa grunn av uegnet motorkraft!
f l E P Farhver trening og ved hver veksling av treningsprogrammet ma

du kontrollere den innstilte motorkraften.

Advarsel
Motoreffekten
O kan stilles inn individuelt for hvert treningsprogram og hver bruker.
O virker sterkere pa benene/armene til brukeren ved liten krankradius enn ved

stor veivradius.
U begrenser den maksimale drivkraften til motoren.
U kan stilles inn til mellom 2 og 22 Nm for beintreneren.
U kan stilles inn til mellom 2 og 8 Nm for overkropptreneren
@

m (kg) CD‘ I

i
120
g=

100 . 1

-1

80 -~
L | | A
| \ /,&w‘//
60 \ /éﬁ;/
. | L~
A

40 o ‘Aﬁf/
20
0 M (Nm)

2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

(1) Posisjon 1 = Radiusinnstilling 6,5 cm
(2) Posisjon 2 = Radiusinnstilling 7,5 cm
(3) Posisjon 3 = Radiusinnstilling 8,5 cm
(4) Posisjon 4 = Radiusinnstilling 9,5 cm
(5) Posisjon 5 = Radiusinnstilling 10,5 cm
(6) Posisjon 6 = Radiusinnstilling 11,5 cm

Bildet gir anbefalinger til motoreffekt-innstillingen avhengig av kroppsvekt og radiu-
sjustering. Motoreffekten har innvirkninger pa treningsmotstanden og spasmede-
teksjonen.

m = masse (vekt) til brukeren, M = dreiemoment (kraft) til motoren
Q ®-® = Markeringer til trinnlgs radiusjustering

a o = veldig liten radius, tilsvarer 2-trinns radiusjustering omtrent
markering 2

a ® = veldig stor radius, tilsvarer 2-trinns radiusjustering omtrent
markering 6
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Still inn motorkraften pa individuelle behov for brukeren:

»  Begrens motoreffekten i undermenyen
(se kapittel 14.2 Undermeny kontroll- og displayenhet med 5,7"- eller 10,4"-
fargeskjerm og se kapittel 14.10 Undermeny kontroll- og displayenhet med
2,7" fargeskjerm).
U hay motoreffekt:
— hey treningsmotstand
— sen spasmedeteksjon
U lav motoreffekt
— lav treningsmotstand
— tidlig spasmedeteksjon
— for falsomme leddapparater

Overkroppstrening
»  For overkroppstreningen fglg markeringene ® og @.

Q ® = lang veiv (110 mm)
Q @ = kort veiv (75 mm)

15.2 Leddkraft

Leddkrefter som virker pa brukeren,

U skal tas hensyn til ved hver trening.
Q er hayere, jo mindre radiusinnstillingen og jo hayere er den innstilte motor-
kraften.

Motorkraften for overkropptreneren kan stilles inn til mellom 2 og 8 Nm for overkr- Merknad
opptreneren.

0,0

40,0
35,0 U
30’0 17 P |
25,0 7 | I ‘
) A | l |
200 1 | I |
’ )" g P~ o I | ‘ 6
’/ -% "1
15,0 | |
| —'— | ™ -1
| —
—_——
5,0

2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

(1) Posisjon 1 = Radiusinnstilling 6,5 cm
(2) Posisjon 2 = Radiusinnstilling 7,5 cm
(3) Posisjon 3 = Radiusinnstilling 8,5 cm
(4) Posisjon 4 = Radiusinnstilling 9,5 cm
(5) Posisjon 5 = Radiusinnstilling 10,5 cm
(6) Posisjon 6 = Radiusinnstilling 11,5 cm
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Bildet viser til de leddkreftene som virker pa brukeren i avhengig av innstilt motor-
kraft og radiusjustering.

M = dreiemoment (kraft) til motoren
Q ®-® = Markeringer pa trinnlgs radiusinnstilling

a o = veldig liten radius, tilsvarer 2-trinns radiusjustering omtrent
markering 2
Q ® =veldig stor radius, tilsvarer 2-trinns radiusjustering omtrent markering

Overkroppstrening

»  For overkroppstreningen falg markeringene @ og ®.
Q ® = lang veiv (110 mm)

Q @ = kort veiv (75 mm)

Far hver trening:

»  Diskuter brukertillatte/leddkrefter som virker inn pa brukeren med terapeuten
eller legen.

»  Still inn veivlengde og motorkraft tilsvarende.
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16 RENGJORING OG DESINFEKSJON

Livsfare fra elektrisk stot!

THERA-Trainer tigo ma slas av far rengjgring og desinfeksjon.
Far hver rengjaring og desinfeksjon ma stgpselet trekkes ut fra
stikkontakten.

Sarg for at det ikke kommer rengjerings- og desinfeksjonsmiddel
inn i THERA-Trainer tigo.

Dersom det har kommet rengjarings- og desinfeksjonsmiddel inn
i THERA-Trainer tigo, ma kvalifisert forhandler kontaktes.

Fare

vV vV VY

Risiko for smitte fra forurenset tilbehor/tilleggsutstyr!
P Bruk hansker til rengjgring og desinfeksjon.

Advarsel

Materielle skader pa grunn av feil rengjering og desinfeksjon!
P Ikke bruk sterke rengjgringsmidler som inneholder lgsemidler,
slipende eller etsende stoffer.

Bruk kun milde og miljgvennlige rengjaringsmidler og desinfek-
sjonsmidler.

Bruk egnet rengjgringsmiddel for skjermen (f.eks. for TFT-skjer-
mer etc.).

Bruk kun desinfeksjonsmidler som er godkjent etter nasjonale
forskrifter.

Folg sikkerhetsanvisningene fra produsenten av rengjgrings- og

Forsiktig

vV v v Vv

desinfeksjonsmidlene.

Rengjer/desinfiser THERA-Trainer tigo som fglger:

>
>
>

VVV VVV VYVvVY

Sla av THERA-Trainer tigo.
Trekk ut stgpslet.
Kontroller om elektriske komponenter er skadet.

— Ved skader ma den ikke rengjares, og den kvalifiserte fagforhandleren
ma kontaktes.

Sarg for at rommet er tilstrekkelig luftet under rengjering og desinfeksjon.
Overflatene pa THERA-Trainer tigo rengjeres med en fuktig, myk klut.

Rengjgr overflatene til THERA-Trainer tigo og cardio-puls-settet med tarke-
desinfeksjon.

Rengjer folier og klistremerker forsiktig.
Legg puter og borrelaser i en utvannet desinfeksjonslgsning og desinfiser.

Desinfiser overflatene pa THERA-Trainer tigo kun med desinfeksjonsmidler
som er godkjent etter nasjonale retningslinjer.

La desinfeksjonslgsningen tarke tilstrekkelig.
Sett inn stapslet.
Sla pa THERA-Trainer tigo.

Art.n.: AO02-634_Rev 02
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Rengjer/desinfiser mansjetter for terapigrep/sikkerhetshandtak som fglger:

>

>
>

17

Vask neoprenet til mansjettene for terapigrep/sikkerhetshandtak i vaskemas-
kin pa 30 °C med finvaskemiddel uten taymykner.

Ikke tark neopren i tgarketrommel.
Flekker kan fijernes med etanol.

SERVICE OG VEDLIKEHOLD

Livsfare fra elektrisk stot!
» THERA-Trainer tigo ma slas av fgr vedlikehold.
» For hvert vedlikehold mé stopselet trekkes ut fra stikkontakten.

Fare

17.1Vedlikehold
THERA-Trainer tigo er vedlikeholdsfri.

Merknad Produsenten anbefaler a giennomfare en sikkerhetskontroll etter 24 maneder.
17.2 Gjenbruk
THERA-Trainer tigo er egnet til gjenbruk for en annen kunde.
Far gjenbruk av THERA-Trainer tigo
» ma den rengjgres grundig og desinfiserer (se kapittel 16 Rengjaring og
desinfeksjon).
»  Utfar funksjonskontroller i form av en visuell inspeksjon eller en funksjons-
kontroll.
»  Be produsenten om en serviceanvisning for sikkerhetsteknisk kontroll.
»  Kontroller alle monteringsdeler og alternativer for fullstendighet (se felgesed-
del).
»  Skift puter og borrelaser.
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18 UTBEDRING AV FEIL
18.1 Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm
E007 U Kontakt en oppleert fagforhandler.
U Fa hovedkort skiftet.
E009 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
EO010 Programvareversjoner er ikke kompatible.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
U Fa hovedkortet til kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.
EO011 Programvareversjoner er ikke kompatible.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
U Fa hovedkortet til kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.
E012 Programvareversjoner er ikke kompatible.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
U Fa hovedkortet til kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.
EO016 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
EO018 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E019 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E020 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E024 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E026 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E034 Kabling feil eller defekt.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E038 Programvareversjoner er ikke kompatible.
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
U Fa hovedkortet til kontroll- og displayenheten med 2,7" fargeskjerm.
E039 U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.
Hyvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E040 U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.
Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E041 U Trekk ut stopslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.
Hyvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
Siste beartoktelzs: Uke 23/2014 103
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Feilkode Utbedring av feil

EO044 Kabling feil eller defekt.
W Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
E128 THERA-Trainer tigo er overopphetet.

U Sla av THERA-Trainer tigo og trekk ut stapselet.
ULa THERA-Trainer tigo kjgle ned i 10 min.

Hyvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
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18.2 Kontroll- og displayenhet med 5,7"-/10,4"-fargeskjerm

Feilkode Utbedring av feil

Feilkode 16

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 17

THERA-Trainer tigo er overopphetet.
U SI& av THERA-Trainer tigo og trekk ut stapselet.
ULa THERA-Trainer tigo kjgle ned i 10 min.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 18

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en oppleert fagforhandler.

Feilkode 19

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en oppleert fagforhandler.

Feilkode 20

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 21

U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 22

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 23

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Feilkode 25

U Trekk ut stapslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek.
THERA-Trainer tigo starter igjen.

Hvis feilmeldingen vises igjen:
U Kontakt en oppleert fagforhandler.

Art.n.: AO02-634_Rev 02
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18.3 Generelle feil

Feilkode Utbedring av feil

sjon reagerer for
ofte

THERA- W Reduser innstillingen av veivradius.
Trainer tigo har | O gk motorkraften med et trinn.
for lite kraft
Mulighet for sene- og leddskader pga. overbelastning.
U Ra&dfer deg med terapeut fgr endringer av innstillingene.
Spasmedetek- U Reduser falsomheten til spasmedeteksjonen.

U Reduser innstillingen av veivradius.
U@k motorkraften med et trinn.
U Optimaliser sittestillingen og avstanden til apparatet.

Mulighet for sene- og leddskader pga. overbelastning.
U Radfer deg med terapeut fer endringer av innstillingene.

Treningsmotstan-
den er for hgy for
aktivt muskelar-
beid

U@k innstillingen av veivradius.
U Reduser motoreffekt.

Treningsprogram Nevro:

U Reduser innstillingen treningsmotstand.
Treningsprogram Orto og Cardio:

U Reduser effektinnstillingen.

Pulsmaler funge-
rer ikke (kun med
kontroll- og dis-
playenhet med
5,7" eller 10,4"
fargeskjerm med
cardio-puls-sett)

W Kontroller at senderen (i brystremmen) og mottakeren (i kontroll- og
displayenhet) er justert riktig.

U Korriger ved behov.

W Kontroller om brystremmen er fuktet og strammet korrekt og ligger
direkte inntil huden.

U Korriger ved behov.

THERA-
Trainer tigo gar
ujevnt

L SI& pa motorisk muskelstatte. (bare med kontroll- og displayenhet
med 5,7" eller 10,4" fargeskjerm)

W Kontroller om innstillingen av veivradius er lik pa begge sider.

U Korriger ved behov.

W Kontroller om sitteposisjonen er i midten (pa aksen).

U Korriger ved behov.

Hvis feilen oppstar igjen:
W Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

THERA-
Trainer tigo kan
ikke betjenes

U Forsikre deg om at START ble trykt. Muligens er THERA-Trainer tigo
i standby-modus.

W Kontroller at streamkabelen ikke er skadet og at den er koblet til kor-
rekt.

W Kontroller nettsikringen.

U Trekk ut stgpslet og sett det inn igjen etter ca. 5 sek. Trykk START.
W Kontroller om korrekt trenertype (arm eller ben) er valgt.

W Forsikre deg om at veivene er last opp ved overkropptrening..

THERA-
Trainer tigo viser
ingen treningse-
valuering

W Tren i minst 1 min.
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Feilkode Utbedring av feil
Talestyrt O @k innstillingen mikrofonfalsomhet.
ngdstopp reage-
rer ikke
Treningsinnstillin- | (A Still inn standardinnstillinger igjen og lagre.
ger er feiljustert | O Tjlbakestill standardinnstillinger til fabrikkinnstillinger.
Tast for a skifte | LdKontroller om overkropptreneren er montert, tilkoblet og aktivert
ben-/overkropp- | korrekt.
trener fungerer
ikke
Biofeedback sym- | (Kontroller om innstillingen av veivradius er lik pa begge sider.
metri-stolpe eller | QKorriger ved behov.
s'ymmeFrl—ve| . U Kontroller om sitteposisjonen er i midten (p& aksen).
viser feil verdier )
(bare med kon- U Korriger ved behov.
troll- og display- ;ISikre korrekt fotbevegelse for brukeren:
enhet med 5,7" | riktig: trykk
eller 10,4" farge- |feil: trekk
skjerm)

Hvis feilen oppstar igjen:

U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.

Fa THERA-Trainer tigo kalibrert igjen.
Enkel innstigning | Hvis treningen ble startet ved en feil:
stopper ikke U Trykk STOPP.

Hvis feilen oppstar igjen:

U Kontakt en kvalifisert fagforhandler.
Pa kontroll- og O Anit-spasme-kontrollen er utlgst.
ij/l'splayenheten U For & fortsette trening se kapittel 13.6 Sikkerhetsutstyr

ises.

"SPASME"
Pa kontroll- og U Anit-spasme-kontrollen er utlgst.
displayenheten U For & fortsette trening se kapittel 13.6 Sikkerhetsutstyr
Vises.
"MOTORKRAFT
OVERSKREDET"
Pa kontroll- og O Anit-spasme-kontrollen er utlgst.
visningsenheten | QFor 4 fortsette trening se kapittel 13.6 Sikkerhetsutstyr
vises spastisitet-
symbolet
Pa kontroll- og U Redusér trakkfrekvens.
v!snln.gsenheten U Sikre at brukeren ikke overskrider overgrensen for turtall (85 o/min)
VISEs: og effekt (80 Watt).
"ADVARSEL!
THERA-Trainer Hvis brukeren ikke reduserer ytelsen og turtallet, vises feilmeldingen
brukt for hardt, pa nytt
LZiifer trakkirek- Etter tre gangers visning avslutter THERA-Trainer tigo treningen.
Pa kontroll- og U THERA-Trainer tigo avslutter treningen péa grunn av varig overskri-
visningsenheten | delse av overgrensene for turtall hhv. ytelse.
vises:
"Stopp trening!
THERA-Trainer
brukt for hardt"
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19 TEKNISKE DATA

Dimensjoner: Ixbxh
U Bentrener 58-83 cm x 47,3 cm x 63-119 cm
U Overkropptrener 75-90 cm x 63,8 cm x 110-125,5 cm
Vekt:
UBentrener 27-38 kg
U Overkropptrener 39-45 kg
Veivlengde bentrener:
U 2-trinn 75 mm/110 mm
Utrinnlgs 65-115 mm
Veivlengde overkropptrener:
Ukort 75 mm
Ulang 110 mm
Turtallomrade passivtrening 1-60 omdr/min
Turtallomrade aktivtrening 1-90 omdr/min
Turtallomrade
U Bentrener ca. 2-22 Nm
U Overkropptrener ca. 2-8 Nm
Permanent effekt 80 watt
Inngangsstram 130 VA
Strgmtilkobling 230 V~, 50/60 Hz
115 V~, 50/60 Hz
Sikringer: 2xT1,0AH 250V f.eks. Littelfuse serie

215.001P (for 230 V nettilkobling)
2xT1,6AH250V f.eks. Littelfuse serie
215.01.6P (for 115 V nettilkobling)

Medisinsk utstyrsklasse lla
Beskyttelsesklasse: Il
Beskyttelsesgrad: Type BF
Beskyttelsestype: P21
Steyutslipp LpA <70 dB(A)
Miljgbetingelser under drift 5°Ctil 40 °C

15 il 90% Rh
700 til 1060 hPa

Miljgbetingelser under -25°C til 70 °C
transport/levering 151l 93 % Rh
700 til 1060 hPa

egnet til brukere med

Ukroppstarrelse 120 til 200 cm

Ukroppsvekt inntil 120 kg

Benyttede materialer: Stal, rustfritt stal, plast (POM, PA6, ABS, PE),
gummi

Driftslevetid:

THERA-Trainer tigo 7ar
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THERA-Trainer tigo
Stramforbruk i standby-modus:
W Kontroll- og displayenhet med 5,7"-
/10,4"-fargeskjerm 31 watt
U Kontroll- og displayenhet med 2,7"
fargeskjerm 24 watt
Programvareversjon: Kontroll- og displayenhet med 5,7"-/10,4"-farge-
skjerm:
W Programvare 3.1.x
Kontroll- og displayenhet med 2,7" fargeskjerm:
W Programvare 3.0
P Bruksanvisning gjelder fra programvarever-
sjonene nevnt over.
Mal kontroll- og displayenhet med
L110,4" fargeskjerm Diagonal: 26,4 cm
Bredde: 21,5 cm
Hgyde: 16,5 cm
Q5,7" fargeskjerm Diagonal: 14,5 cm
Bredde: 10,7 cm
Hgyde: 8,8 cm
" ; Diagonal: 6,8 cm
2,7" fargeskjerm Bredde: 5.4 cm
Hayde: 4,0 cm
For brukere med en kroppsvekt pa over 120 kg er det ngdvendig a benytte spesial- Merknad
tilbehor til THERA-Trainer tigo. Dette avtales med produsent hhv. utdannet for-
handler.
20 AVFALLSBEHANDLING
For a kassere THERA-Trainer tigo:
»  Landspesifikke regler og forskrifter ma felges.
»  Metalldeler behandles som metallskrap.
»  Kast plastdeler sortert etter materiale.
»  Elektriske og elektroniske komponenter behandles som elektronisk avfall.
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21 MERKNADER OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATI-
BILITET

21.1 Kabler, kabellengder og tilbehor

THERA-Trainer tigo ma kun benyttes med den originale stramkabelen.

21.2Varselmerknad til brukt tilbehor

Kun det originale cardio-puls-settet fra produsenten skal brukes.

Bruk kun original skriver for treningsdokumentasjon samt Bluetooth-senderen som
er ngdvendig for denne.

21.3 Advarsler om plassering
THERA-Trainer tigo mé ikke brukes direkte ved siden av annet utstyr eller stables
med annet utstyr. Dersom det er helt nedvendig & bruke enheten i naerheten av

eller stablet pa annet utstyr, m& THERA-Trainer tigo observeres for a kontrollere
riktige funksjoner med denne plasseringen.

21.4 Samsvarsniva

Kravene i DIN EN 60601-1-2 vedrgrende stayfastighetskontrollniva er oppfylt.
21.5Interferens

Retningslinjer og produsenterklaering for elektromagnetisk interferens

THERA-Trainer tigo er beregnet pa bruk i elektromagnetiske miljger som angitt nedenfor. Kunden eller brukeren
av THERA-Trainer tigo ma sgrge for at bruken skjer i et slikt miljg.

Malinger av straling Samsvar Elektromagnetiske miljgretningslinje

RF-straling iht. CISPR 11 Gruppe 1 THERA-Trainer tigo bruker RF-energi uteluk-
kende til intern funksjon. Derfor er RF-stralingen
sveert lav, og det er usannsynlig at den vil forar-
sake interferens for naerliggende elektronisk

utstyr.
RF-straling iht. CISPR 11 Klasse B THERA-Trainer tigo er beregnet til & brukes i alle
Harmoniske svingninger iht. Klasse A installasjoner, inkludert:
IEC 61000-3-2 U Boligomrader
Spenningssvingninger/-flimmer iht. oppfylt [ Anlegg som er umiddelbart tilkoblet til en
IEC 61000-3-3 offentlig stramforsyning som ogsa forsyner byg-

ninger til boligformal.
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21.6 Immunitet

Retningslinjer og produsenterklzering for elektromagnetisk immunitet

THERA-Trainer tigo er beregnet pa bruk i elektromagnetiske miljger som angitt nedenfor. Kunden eller brukeren
av THERA-Trainer tigo ma sgrge for at bruken skjer i et slikt milja.

Immunitetkontroll

EC 60601-samsvars-
niva

Samsvarsniva

Elektromagnetiske miljoretnings-
linjer

Elektrostatisk utlad-
ning (ESD) iht.
IEC 61000-4-2

* 6 kV kontaktutlading
(indirekte)
+ 8 kV luftutlading

* 6 kV kontaktutlading
+ 8 kV luftutlading

Gulv ber veere av tre, betong eller
keramiske fliser. Dersom gulvene er
dekket med syntetisk materiale, ma
den relative luftfuktigheten veere
minst 30%

Raske transiente elek-
triske forstyrrelser/stat
iht. IEC 61000-4-4

+ 2 kV for stremlednin-
ger

+ 1 kV for inn- og
utgangsledninger

+ 2 kV for stremledning-
er

+ 1 kV for inn- og
utgangsledninger

Kvaliteten pa strgmforsyningen skal
vaere den samme som i et vanlig
naerings- eller sykehusmiljg.

Stgtspenninger
(surges) i henhold til
IEC 61000-4-5

* 1 kV mottaktspenning
(symmetrisk)

*+ 2 kV liketaktspenning
(asymmetrisk)

* 1 kV mottaktspenning
(symmetrisk)

*+ 2 kV liketaktspenning
(asymmetrisk)

Kvaliteten pa streamforsyningen skal
veere den samme som i et vanlig
naerings- eller sykehusmiljg.

Spenningsfall, korte
avbrudd og spennings-
svingninger i stramfor-
syningen i henhold til
IEC 61000-4-11

<5% U+ for 0,5 perioder
(>95% spenningsfall)
40% U for 5 perioder
(60% spenningsfall)
70% U for 25 perioder
(30% spenningsfall)
<5% U~ for 5 perioder
(>95% spenningsfall)

<5% U+ for 0,5 perioder
(>95% spenningsfall)
40% U+for 5 perioder
(60% spenningsfall)
70% U for 25 perioder
(30% spenningsfall)
<5% U~ for 5 perioder
(>95% spenningsfall)

Kvaliteten pa stremforsyningen skal
veere den samme som i et vanlig
naerings- eller sykehusmiljg. Hvis
brukeren av THERA-Trainer tigo kre-
ver kontinuerlig drift ogsa under
streambrudd, anbefales det & drive
THERA-Trainer tigo fra en avbrudds-
fri streamforsyning eller et batteri.

Magnetfelt ved forsy-
ningsfrekvens

(50/60 Hz) i henhold til
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Magnetfelt ved nettfrekvensen ma
ha de normale verdiene man finner i
naerings- og sykehusmiljger.

MERKNAD: Ut er vekselstreamspenningen for bruk av samsvarsnivaet.

Art.n.: A002-634_Rev 02
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Retningslinjer og produsenterklaering for elektromagnetisk immunitet

THERA-Trainer tigo er
av THERA-Trainer tigo

beregnet pa bruk i elektromagnetiske miljger som angitt nedenfor. Kunden eller brukeren
ma serge for at bruken skjer i et slikt milja.

Immunitetkontroll

EC 60601-samsvars- |Samsvarsniva Elektromagnetiske miljoretnings-

niva linjer
Ledede RF-feilstgrrel- |3 Vg 3 Vet Baerbart og mobilt RF-kommunika-
ser i henhold til 150 kHz til 80 MHz sjonsutstyr ma ikke brukes naermere
IEC 61000-4-6 THERA-Trainer tigo (inkludert kabel)
enn den anbefalte verneavstanden.
Utstralte RF-feilstarr- |3 \//m 3V/m Den beregnes med hjelp av lignin-

elser i henhold til

80 MHz til 2,5 GHz gen for sendefrekvensen.

IEC 61000-4-3 Anbefalt verneavstand:
d=1[35/3]* VP = 1,17 *\P
d=[3,5/3]*VP =1,17 * P
for 80 MHz til 800 MHz
d =[7,0/3] * VP = 2,33 * VP for 800
MHz til 2,5 GHz
med P som nominell effekt pa sen-
deren i watt (W) i henhold til opplys-
ninger fra produsenten av senderen,
og d som anbefalt avstand i meter
(m).
Feltstyrken til stasjonaere radiosen-
dere bgr pa alle frekvenser veere
lavere enn samsvarsnivaet iht. en
undersgkelse pa stedet.
| neerheten av utstyr merket med fgl-
gende symbol, kan det oppsta feil og
forstyrrelser.
(((.)))
MERKNAD 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hgyeste frekvensomradet.
MERKNAD 2: Disse retningslinjene gjelder ikke i alle situasjoner. Forplantningen
av de elektromagnetiske stgrrelsene pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra kon-
struksjoner, gjenstander og mennesker.
Feltstyrkene fra stasjoneere sendere, for eksempel basestasjoner for mobiltelefo-
ner og mobile radioer, amatgrradioer, AM- og FM-radio og TV-sendinger, kan ikke
forutsies teoretisk med ngyaktighet. For & fastsette det elektromagnetiske miljget
nar det gjelder stasjoneere sendere, bgr man vurdere a foreta en undersgkelse pa
stedet. Hvis den malte feltstyrken pa plasseringen av det elektriske opprettingssys-
temet overskrider samsvarsnivaet ovenfor, bar THERA-Trainer tigo observeres for &
bekrefte normal funksjon. Hvis unormale funksjoner oppdages, kan ytterligere tiltak
bli ngdvendige, for eksempel en endring av plassering eller en annen plassering
av THERA-Trainer tigo.
Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrken veere mindre enn 3 V/m.
112 Art.n.; A002-634_Rev 02
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21.7 Anbefalt verneavstand mellom baerbare og mobile enheter,
RF-kommunikasjonsenheter og THERA-Trainer tigo

THERA-Trainer tigo er beregnet pa bruk i elektromagnetiske miljger som angitt nedenfor. Kunden eller brukeren
av THERA-Trainer tigo kan bidra til & unnga elektromagnetiske forstyrrelser ved & opprettholde en minimumsav-
stand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere) og THERA-Trainer tigo som angitt nedenfor

(avhengig av utgangseffekten pa kommunikasjonsutstyret).

Nominell effekt pa Verneavstand avhengig av senderfrekvensen

senderen [m]

(W]
150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz til 2,5 GHz
d=1,17VP d=1,17P d=2,33VP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,7 3,7 7,37

100 11,7 11,7 23,30

For sendere uten angitt nominell effekt i tabellen ovenfor kan avstanden bestem-
mes med hjelp av den angitte ligningen. Her er P er den nominelle effekten pa sen-
deren i watt (W) i henhold til opplysningene fra produsenten av senderen.

MERKNAD 1:

For a beregne den anbefalte sikkerhetsavstanden fra sendere i frekvensomradet
80 MHz til 2,5 GHz ble en ytterligere faktor pa 10/3 brukt. Dermed reduseres sann-
synligheten for at en mobil/baerbart kommunikasjonsenhet som utilsiktet bringes
inn i brukeromradet farer til en forstyrrelse.

MERKNAD 2:

Disse retningslinjene gjelder ikke i alle situasjoner. Forplantningen av de elektro-
magnetiske balgene pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra bygninger, gjenstan-
der og mennesker.

22 GARANTI

Produsenten gir ved forsiktig handtering av THERA-Trainer tigo en produsentga-
ranti som oppfyller lovens krav. Utgangspunkt for garantien er leveringstidspunktet.

Produsenten skifter ut defekte deler pa THERA-Trainer tigo gratis i denne perioden
eller reparerer THERA-Trainer tigo pa fabrikken eller pa et autorisert verksted.

Unntatt fra denne garantien er fglgende:

Slitedeler.

Apnede enheter.

Inn- eller pabygde deler fra andre produsenter.

Enheter som ikke har blitt reparert av kvalifiserte fagforhandlere.
Skader forarsaket av feil bruk.

ooo0o
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