Produktinformasjon

Glidelaken kan leveres i falgende modeller:

Art. nr. Beskrivelse

1083  Glidelaken - STANDARD Glideflate B 60 x L100 cm.
Total str. B210 x L100 cm.

1505  Glidelaken - BRED Glideflate B 70 x L120 cm.
Total str. B220 x L120 cm.

1084  Glidelaken - LANG Glideflate B 60 x L140 cm.
Total str. B210 x L140 cm.

1968  Glidelaken FOR DOBBELTSENG  Glideflate B130 x L120 cm.
Total str. B280 x L120 cm.

1090  Glidelaken STRETCH Glideflate B 70 x L140 cm.

Passer til seng  80/90 x 200 cm.

Lakenet er langt nok til & plasseres godt under madrassen for at den skal ligge
godt i sengen.

Glidelaken kan leveres med stikklaken.

Ta kontakt for mer informasjon, eller besgk oss p&d www.arcus-vita.no

VASKERAD

Glidelaken tdler vask i opptil 90°C og kan terkes i rommel.
Rulling eller stryking i middels varm temperatur etter vask forbedrer glidefunk-
sjonen. Unngd skarpe gjenstander mot glideoverflaten, f.eks. glideléser.

MATERIALE:
Glideflate: 100% polyester —_
Sidefelt: 50% polyester / 50% bomull Lo L.A

Sidefelt stretch: ~ 95% bomull / 5% lycra
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BRUKSANVISNING

Glidelaken

Et hjelpemiddel som gjer det lettere for bevegelseshemmede
eller smertepasienter @ kunne endre stilling i sengen
- alene, eller ved hielp av pleier.

Glidelaken leveres til dobbeltseng og i standard, bred og lang sterrelse.
Bildet viser hvordan det er lagt i dobbeltseng.




Mange mennesker

har problemer med a kunne snu seg selv i sengen. Mange ma
ogsa ha hjelp fra pleiere. Arsakene kan vere mange og av kort
eller lang varighet.

Glidelaken kan lgse eller gjgre problemene mindre for mange,
eller lette belastningen for pleiere betraktelig.

Det unike

med Glidelaken er det blanke, friksjonsreduserende midt-
partiet som gir den sengeliggende mulighet for a endre stil-
ling ved a gli rundt sidevis. Bevegelsene blir lettere fordi
friksjonen mellom glideflaten og brukerens klar eller kropp
reduseres.

Glidelaken er ogsa et utmerket hjelpemiddel for pleiepers-
onell. Belastningen pa rygg og aksler avtar fordi det pa grunn
av den lave friksjonen kreves mye mindre kraft a snu en pasi-
ent.

Passer glimrende

Glidelaken passer glimrende for intensivpleie, operasjons-
poster, langtidspasienter, rehabilitering, eldreomsorg, bokol-
lektiv, hjemmetjenesten m.v. Ogsa gravide, slagrammede,
hofteopererte, kreftpasienter, kvinner med bekkenlgsning,
nakkeslengskadde, ryggmargsopererte, tunge pasienter og
personer med akutte ryggplager, polio og MS vil kunne ha stor
nytte av en Glidelaken.

Enkel a bruke

Glidelaken er meget enkel & bruke. Den plasseres oppa la-
kenet med glideflaten opp. Sidestykkene plasseres om hveran-
dre under madrassen. For a oppna stgrst mulig effekt plasseres
Glidelaken sa hgyt oppe i sengen (ca. 5 cm. fra toppen pa sen-
gen) at hele kroppspartiet fra akslene til setet - torso - hviler
pa glideflaten. Glidelaken kan ogsa benyttes oppa sengeteppe
eller pledd for & fa en behagelig hvile om dagen.

Sikkerhet

Det er laget en «friksjonssgm» pa Glidelaken mellom glideflaten og side-
stykkene som 1 tillegg er laget av stoff med hgy friksjon. I oppredd seng
vil det veere minst 10 cm. friksjonsflate pa hver side av glideflaten. Dette
hindrer brukeren i & gli ut av sengen. I tillegg gir det god stgtte nar bru-
keren legger seg eller star opp. Det er ingen glideflate pa undersiden av
Glidelaken.

PS.: Ver oppmerksom pa at glideflaten ikke skal plasseres ned mot
sengen og at Glidelaken ikke skal benyttes som et snulaken. Glide-
flaten kan da lett havne pa en av sengekantene og fgre til at brukeren
glir ut av sengen.

VIKTIG!

Personer som kan snu seg selv

Personer som kan snu seg selv skal ligge direkte oppa glidelakenet med
eller uten kler. Den lave friksjonen med bruk av glidelakenet gjgr det mye
enklere og lettere for personen a snu seg i sengen. En kan ta spenntak med
fottene og gli med hoftene/sete og skuldrene til gnsket stilling. En kan
ogsa bruke hendene til 2 «dra» seg rundt i sengen.

Personer som skal snus av pleiere

Nar en person skal bli snudd av pleiere skal vedkommende ligge oppa et
stikklaken. Den lave friksjonen mellom stikklakenet og Glidelakenet gjgr
det mye lettere for pleieren a snu eller flytte personen. Pleieren skal ikke
lgfte personen med stikklakenet, men dra lakenet rolig og mykt mot seg og
deretter snu personen.

Husk at en god teknikk er bedre bade for personen i sengen
og pleieren enn ra makt.

For & oppna best effekt plasseres Glidelaken sa hayt opp i sengen (ca. 5 cm. fra
toppen pa sengen) at kroppspartiet fra akslene til og med setet hviler pa glideflaten.




