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Rammen 
Installasjon 
Se fig. 1-3 

 

Løft toppen av rammen til oppreist 
stilling som vist i fig.1. Begge låsene 

klikker når de går inn i låse hakk. 

 

 

 

 

Låsehakk 

Fig. 1 

Fig. 2 

Fig. 3 

Låse hakk 

 
Lås 
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Sammenlegging av Pacer for 
lagring eller transport se fig. 5 
 

1. Reguler høyden på rammen til 
laveste posisjon. 

    
2. Stå bak rammen og løft låsene 

mens du legger topprammen 
bakover. 

 
3. Topprammen legges bakover til 

den når i gulvet. 
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Figur 4      

  
 

 
 

   
Figur 5      

      

      
      

      
      

      
      

Justeringer 
Justering av høyde på 
rammen se fig.4 

1.  Trekk i låseknapp mens du  
     holder i topp rammen. 
 
2.  Dra topprammen til ønsket     
     høyde. 
 
3.  Slipp låseknappene. 
 
4.  Dra og skyv i topprammen til du 
     kjenner at låsen går i posisjon. 
 
  

   

Låseknapp 

Hakk / spor 

Lås 
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Hjul 
Justeringer 
 
A. Svinglås hindrer hjul i å svinge.   

Låsen betjenes som følger: 
 

1. Sett spak/hendel A i ett av de to 
hakkene i hjulfeste. 

   
2. Lås alle fire hjul dersom bruker 

skal kun bevege seg i en rett linje. 
 

3. Lås to av hjulene dersom du vil 
unngå at den skal dras sidelengs.  

 
B. Hjulbrems stopper hjulene å rotere. 

Betjenes som følger: 
 
     1.  Press nedre del av bremse(B) helt  

      ned. 
 
2. Løs bremsen ved å presse på øvre  

del av bremsehendel (B).  
 
C. Slepebrems utøver motstand som    

Hjelper å holde igjen dersom brukeren     
har for mye skyvekraft . 
Betjenes som følger: 
 
1. Roter hendel (C) medurs til ønsket  

motstand for hjulet. 
 

2. Løs bremsen ved å vri hendel     
tilbake.  

 
D. Retningslås gjør at hjulene kun kan  

rotere i en retning. Nyttig for brukere     
som har lett for ufrivillig å skyve seg      
bakover.  
 
1. Skyv hendel D oppover inntil den  

klikker på plass. 
 

2. Hjulet gir en svak ”klikkelyd” når  
det roterer forover og låser dersom 
man prøver å gå bakover. 
 
 
 

 
                   
Figur 6 

 

 
           

           Figur 7   
 

 

 
 

 
 

D 

C 

B 
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Klemmer 
Montering 
 
Det meste av tilbehøret er festet til 
rammen ved hjelp av klemmer og innlegg. 
Figur 8 – 9 viser hvordan du monterer 
klemmer til topprammen. 
 

1. Åpne klemmen 
 

 Løs skruknott og sving den ned 
 

 Sving bandet opp 
 

2. Plasser klemme rundt oval 
ramme 

 

 Sving skruknott opp 
 

 Skru til  
 
Plassering av tilbehør på rammen vil 
variere i henhold til ønsket plassering for 
brukeren, motoriske ferdigheter hos 
brukeren og antall tilbehør som brukes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Figur 8 

 
 

 
 
Figur 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klemme 
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Armstøtter 
Montering 
 
Det anbefales at armstøttene monteres 
foran på topprammen som vist i figur  
10 – 11. Dette gir en stabil posisjonering 
og gir god plass for annet tilbehør på 
rammen. 
Klemme for armstøtten monteres 
vanligvis slik at festehullet er på utsiden 
av rammen. Se fig. 10. 
Kan også monteres med festehullet på 
innsiden av ramme dersom dette er bedre 
for brukerens funksjon. 
Alle klemmer kan monteres med festehull 
på utside eller innside av ramme. 
Vurderes etter brukerens plassbehov. 
 
 
 

 
 
Feil plassering av armstøtter. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Figur 10.  Armstøttene montert forover 
med klemmene på utsiden av rammen. 
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Figur 11. Armstøttene montert forover 
med klemmene på innside av rammen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Justeringer 
 
Løs knott (A) for 
 

 Skyve armstøtte pute fra eller til 
bruker. 

 Rotere opp eller ned. (Fig. 12) 
 Rotere ut eller inn. (Fig. 12) 
 Flytte arm pute bakover eller 

forover. (Fig. 12) 
 
Trykk på knapp (B) for å justere 
høyden på armstøtten. 
 

 Trykk på knapp (B) og skyv 
armstøtten til ønsket posisjon. 

 Slipp knapp (B) og juster støtten til 
den går i lås.(Klikker når den går i 
lås) 

 
Løs knott (C) for å justere håndtaket. 
 

 Skyv håndtaket forover eller 
bakover for tilpasning til 
armlengde. 

 Roter håndtaket til ønsket vinkel 
tilpasset brukerens gripeevne. 

 
Borrelås reim for arm (D) og for 
håndledd (E) sikrer brukerens arm i 
armstøtten. 
 

 Ved å bruke borrelås reimene 
sikrer man arm og håndledd fra å 
komme ut av stilling i armstøtten. 

 
Løs knott (F) for å endre posisjon av 
armstøtten på rammen. 
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Figur 12 

 
 
 
 

 
 
Figur 13 

 
 
 
 
 
 
 
Armstøtter  kan flyttes på og justeres 
slik at man oppnår riktig avstand mellom 
dem. 
 

 Step 1: Løs skruknott (A) og ta av 
armputen. 

 

 Step 2: Trykk på knapp (B), dra ut 
vinkelbraketten av klemmen, og 
juster / snu den i ønsket posisjon. 

 

 Step 3: Sett tilbake 
vinkelbrakketten i klemmen, sett 
på armputen og bruk knapp (B) for 
å regulere til ønsket høyde på 
armstøten. 

 
Klemme for armstøtten kan monteres 
med festehull for vinkelbraketten, på 
innsiden eller på utsiden av rammen. 
 

 Step 1 og 2 viser klemme med 
festehull på innsiden av rammen. 

 
 Step 3 viser klemme med festehull 

på utsiden av rammen. 
 

 Se figur 8 og 9 for montering av 
klemmer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 

D C 

E 

F 
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Step 1 

 

 
Step 2 

 

 

Step 3 

Brystselen 
Montering 
 

Monter brystselen på topprammen like 
bak den loddrette stangen på rammen. 
Figur 16. Fronten på brystselen har en 
kontroll reim for å holde sele sammen. 
Baksiden på selen kan enkelt åpnes for 
lett tilgang for brukeren. 
 

Justeringer 
 
Justering av vidde på brystselen 
 

 Plasser klemmene med 
festehullene på innsiden eller 
utsiden av topprammen. 
(Fig. 7 og 8) 

 Løs skruknott (A) for å justere 
brystselen inn eller ut i klemmen. 

 
Rotering av brystsele 
 

 Løs knott (A) helt opp.. 
 Tilt brystselen til ønsket posisjon. 
 Skru til knott (A). 

 
Justere høyden på brystselen 
 

 Trykk på knapp (B) og skyv opp 
eller ned til ønsket posisjon. 

 Slipp knapp (B) og beveg 
mekanismen til du kjenner at den 
klikker i lås. 

 
Endre posisjon av brystselen på 
rammen. 
 

 Løs skruknott (C)  
 Skyv klemmen forover eller 

bakover på rammen. 

 Eller demonter klemmene fra 
rammen. (Fig. 7 og 8) 

 

A 

B 
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ADVARSEL : Monter ikke brystselen 
for langt bak på rammen da det øker 
risiko for at Pacer kan tippe bakover. 
 

 
Figur 15 

 
 

 
 
Figur 16 

 
De fire festereimer kan justeres 
seperat. Med disse kan man stramme 
eller løse grepet. De kan også benyttes 
for å justere kroppens forover helling ved 
tilpasse strammingen på hver enkel reim. 
Ref. Fig. 30 og 31. 
Brystselen kan åpnes både i front og i 
bakkant slik at det skal være enkelt å 
plassere brukeren. 
 
 

 

 
 

 

Sete / hoftesele 
Montering 
 
Hofteselen er designet for å kunne 
justere kroppens helning forover. 
Samtidig kan den justeres for å avlaste 
kroppsvekten på bena. Monter dette 
tilbehøret på klemmene og håndtak som 
vist på figur 17. 
 
Feste av hoftesele foran 
 

 Monter klipsene (C) på ønsket sted 
på rammen. 

 
Feste av hoftesele bak 
 

 Feste ringene på håndtakene. 
 

 Håndtak og klemmer kan 
demonteres og ringene kan festes 
direkte på rammen. 
(Se figur 33) 

 
 

 
 
ADVARSEL 
Dersom hofteselen brukes alene og 
monteres for langt bak, kan Pacer 
lett tippe bakover. 
 
 
 
 
 

A 

B 

C 

D 
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Figur 17 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

Justering av 
hoftesele 
Se figur 17 og 18 
 
Justere høyde på baksiden av 
hofteselen. 
 

 Trykk på knappene (B) og skyv 
håndtakene til ønsket høyde 

 

 Slipp utløserknappene (B) og kjenn 
at håndtaket går i lås. 

 
Justere håndtakenes feste på 
rammen. 
 

 Løs skruknott A. 
 

 Skyv håndtakene og klemmene 
bakover eller forover. 

 

 Eller demonter håndtak og 
klemmer fra Pacer. 
(Se figur 7 og 8) 

 
Heve og senke foran eller bakside av 
hoftesele 
 

 Bruk strappene D og juster. 
 

Brukerne er som regel mer 
komfortable når baksiden av hofteselen 
er betydelig lavere enn foran, som vist i 
figurene 17 og 18. 
 

 For å oppnå dette, forkort 
stroppene foran (E) og legg dem 
så høyt som mulig. 

 
 
 
 

C 

Håndtak / 
Ledsaker 
håndtak 

Hoftesele 
Med pute 

A 
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Figur 18 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

Hoftesele pute 
Montering 
 
1. Tre den bakre stroppen gjennom  

hullene på baksiden av puten, og trekk  
på plass. 

 
2. Brett ”flipper” rundt hoftesele  

(sete) og feste med trykknapp. 
Vær sikker at begge ”flipper” er godt  
festet. 

 
3. Monter hoftesele på Pacer. 

(se figur 17) 
 
 Fremre del av hoftesele monteres 

ca. 8 - 10 cm høyere enn bakre del. 
 

 Prøv å holde hofteselen på denne 
vinkel når den er i bruk, slik at den 
grå puten fortsatt er den viktigste 
vekt bæreren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 

C 

D 

E 
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     Figur 19. Oppside av pute 

 
 
 

 
     Figur 20. Hoftesele / sete 

 
 
 

 
     Figur 21. Underside av hoftesele med pute. 
 

 
 

 

Lårsele/støtte 
Montering 
 
Lårselen fungerer best dersom den er 
montert bak feste for brystselen, som vist 
på figur 22.  
Monter klemmene på øvereste ramme. 
 

Justering 
 
Se fig. 23 
 

1. Å svinge lårselen til eller fra   
Brukeren. 

 Løs skrue knott (A) 
 Juster støtten (B) og skru til 

knott (A) igjen. 
 

2. Å skyve lårstøtten opp eller 
ned, eller rotere støtten til en 
komfortabel posisjon for brukeren. 

 Løs skru knott (C) 
 Juster støtten og skru til (C) 

igjen. 
 

3. Å flytte lårselen på rammen 

 Løs skru knott (D) 
 Dra lårselen forover eller 

bakover på rammen. 
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 Eller demonter hele lårselen 
som vist i figur 8 og 9. 

 
  

4. Sikre og justere stroppen  
rundt låret ved å justere med 
spennen (E). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figur 22 

 
 
 

 
          Figur 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ankelsele 
Montering 
 
Monter ankelselen som vist i figurene 24 
og 25. 
 

 Sett enden av stangen til 
ankelselen inn i sporet i bakre 
hjulhus. 

 Trekk tilbake utløsermekanismen i 
andre enden av stangen, og sett 
stangen inn i sporet i framre 
hjulhus. 

 

Justering 
 

Se figur 27 
 

1. Å sikre, løse eller stramme reimer  

Lårstøtte 

A 

B 

C 

D 
 

E 
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rundt anklene til brukeren. 
 

 Juster med spenne (B) 
 
3. Å justere sklidelengde på        

ankelselen. 
 

 Klem og juster lås (C) langs 
stangen. 

 Juster feste rundt ankelen med 
spenne (A) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figur 24 
 

 

 
Figur 25 

 
 
 

 
Figur 26 (Feste for stang i fremre 

               Hjulhus) 

 
 
 
 

 
Figur 27 

 
 
 
 
 
 
 

Bord 
Montering 
 
1. For maksimal stabilitet monter  

bordet sentrert foran på øverste 
ramme. Se figur 28. 

 
2. Høyeste vekt som kan plasseres             
     på bordet er 4,5 kg. 
 

Justering 
Se figur 28 og 29 

 
Justere vinkelen på bordet. 

 Løs skru knott (C). 
 Endre vippe vinkel på bordet. 

Lås 

Spor i bakre 
hjulhus 

Lås 

A 
B 

C 
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 Roter bordet fra side til side. 
 

Justere høyden på bordet. 

 Trykk på knapp (B). 
 Skyv bordet til ønsket høyde. 
 Slipp knapp (B) 

 
Flytte bordet på rammen. 

 Løs knapp (A). 
 Skyv feste på rammen. 
 Eller demonter som vist i figur 8 

og 9. 
 
Mmontere / demontere bordplaten 

 Trykk fingrene oppover gjennom 
hullene i skuffen (G) 

 Monter platen (D) ved å sette 
tappene (E) i sporene (F), og press 
ned i fronten av platen til den 
klikker på plass. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADVARSEL: 
Bruk av bordet øker muligheten for 
at bruker kan tippe forover. 
 
 
 

 
Figur 28 

 
 

 
Figur 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A B 

C 

D 

E 

F 

G 
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Klar til bruk 
Når tilbehøret er montert, kan bruker 
plasseres i Pacer. 
 
Forover stilling 
Se figur 30 
 

1. Aktiviser bremsene på Paceren 
 
2. Kontroller justeringene på   

Brystsele, armstøtter, hoftesele og 
rammehøyde (topprammen). 

 
3. Løs følgende: 

 Løs hoftesele / sete ringer 
bak.  

 Spenner bak på brystselen. 
 Reimer på armstøttene, 

lårseler og ankelsele. 
 

4. Plasser brukeren i Pacer 
 Feste spenner på brystselen. 

 
5. Trekk hofteselen/sete mellom  

Bena. 

 Feste ringene til håndtakene. 
 

6. Sikre underarmene med  
     reimene til armstøttene. 
 

 Feste reimer rundt  lårene. 
 Feste reimer rundt anklene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Figur 30 

 

 
Figur 31 
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1. Juster brukerens forover helling 

vinkel. 
 

 Juster brystselen (fig. 31 og 32) 
 Unngå at brystselen tar borti 

armstøttene. 
 
2. Juster hoftesele / sete 

 

 Juster høyden på håndtakene bak, 
som hofteselen festes til. 

 Bruk reimene på brystselen for 
finjustering av hellingsvinkelen på 
overkroppen. (fig. 31 og 32) 

 
3. Juster armstøttene 

 For justering av bredde, høyde og 
vinkel på armstøttene,  
Se figur 11, 12, 13 og 14. 

 
4. Juster lårselene. 

(Se figur 21) 
 Lårselen er viktig for å kunne 

regulere lårene tettere sammen 
eller ytterligere fra hverandre. De 
er også nyttig for å forebygge 
forvridning av brukerens kropp . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Figur 32 
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Informasjon om vedlikehold 
 
Inspiser stropper og reimer to ganger i 
året for skade. 
Inspiser jevnlig for sprekker, løse deler, 
manglende deler, og eller funksjonsfeil. 
 
Rengjøring 
Til rengjøring av utstyret benyttes en 
fuktig klut og et mildt 
desinfeksjonsmiddel. Fjern lo fra borrelås. 
 
Vask trinser/hjul med vann etter utendørs 
bruk. 
Unngå leire og sand.. 
Ikke bruk petroleum-baserte eller 
løsemiddelbaserte smøremidler på trinser. 
Smør heller med silikon spray eller grafitt. 
 
Dimensjoner 
Mål vertikal avstand fra underkant albue til gulvet 

mens bruker står oppreist. 
Velg en størrelse som kan justeres opp når 

brukeren vokser. 
VIKTIG 

Velg brystsele som gir rom for at brukeren kan 

vokse. Brukerens vekt må ikke overstige maks. 
arbeidslast. 

 
DIMENSJONER 
Del          Small           Medium               Large 

Armstøtte  44-46 cm          61-86 cm    81-119 cm 
 
Total bredde 57 cm          66 cm     70 cm 
 
Total lengde 81 cm          83 cm     97 cm 
 
Brystsele høyde 53-75 cm          71-97 cm         91-130 cm 
(topp) 
 
Ramme høyde 38-46 cm          53-66 cm    74-99 cm 
 
Ramme vekt 6 kg           7 kg    13 kg 
 
Maks arbeidsvekt 34 kg           68 kg     91 kg 
 
Brystsele   36-71 kg           56-102 kg     71-127 kg 
(arbeidsvekt) 
           

 

 
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      
      

      
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      
      

      

      
      

      
      

      
      

      

      
      

      
      

    

 
 

 
 

 

 
Kontaktinformasjon 

 
Nitec Stavanger AS avd. Ronda 

 
Tlf. 51 58 87 81 Faks 51 58 80 20 

 
Mail: at@ronda.no 

 
Hjemmeside: www.ronda.no 

mailto:at@ronda.no

