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1. Monteringsanvisning

Guldmann ABC-seil leveres ferdig til bruk med alle aktuelle data pamontert seilet.

2. Bruksanvisning

Se vedlagt bruksanvisning for pamontering av seilet, tilsvarende bruksanvisning
medfalger alle seil fra V. Guldmann A/S.



Active MicroPlus

Laseilet ligge pa
brukerens skulder og
parullestolens

ryggpolstring og
drivringer

Stettebelte brukt utvendig pa
seilet: Er stettebeltet stramt gir

det mer stette omkring

overkropp. Stetter omkring

evre rygg ved skulder,

omkring siden av brystkassen
samt hgyt oppe pa laret tett

ved sKrittet.

Stettebelte brukt innvendig i
seilet: Stetter omkring avre
rygg ved skulder, omkring
brystkasse samt hayt oppe pa

laret ved skrittet.

Be brukeren lene
seg frem/” dytt”
brukeren frem og la
seilet gli ned til
spissen av
skulderbladene

Plasser benstropperne
under |aret satett pa
skrittet som mulig.
Husk a utfere | gftet
med bena og ikke med
armer og rygg

For de gverste
stroppene frem under
armhulen sammen med
stettebeltet. Dog ikke
hayere opp enn at det er
plasstil to fingre
mellom seil og armhule

Sjekk at de gverste
| af testroppene passer
med benstroppenes
lengde, slik at brukeren

ikke " knekkes’ sammen

over hofteleddet.
Hvis du skal |gfte en
bruker med en lav

kroppstonus kan du med

fordel stette pa begge

knag n&r du utfarer | oftet



Active Trainer

Legg seilet paforfraog
la brukeren stikke
armene gjennom

| aftestroppene. Kryss
deretter stettestroppene
over | motsatte ring

Sjekk at lgfte- og
stette-stroppene er
korrekt plassert

Hvis benstroppene benyttes, feres de inn
under |arene og opp mot skritt. Deretter
"klikkes’/ spennesfast i selve seilet.
Vag oppmerksom pa at benstroppene
har riktig lengde, slik at de ikke
strammer | skrittet

Deretter plasseres Labrukeren lene Vaa opmerksom
de palgftebaylen. seg fremover ogfa  paaikkekjare
Ve oppmerksom vektbaaing pa | eftebaylen for
paat stettestrop- brystkassen. Aktiver langt opp dlik at
pene er strammet takheisen. du | gfter

korrekt til

brukeren



Basic High

Laseilet ligge pa
brukerens skulder og
parullestolens

ryggpolstring og
drivringer

Labrukeren lene seg
frem/” dytt” brukeren
frem. Stikk handen ned
| seiletslomme og la
handen falge brukerens
ryggseyletil du kjenner
Sitteputen ved
hal ebeinet

(2]

Ladin hand gli inn mellom
seilets underside og
brukerens hofte inne ved
rullestolens ryggpolstring
0g press seilet ned til puten.
Lahanden bli der og trekk
benstroppen frem mot
Kneet.

Plasser benstroppene vinkelrett under
laret. Husk alafte med bena og ikke
armer og rygg. Hvis benene er for
tungetil alofte skal dui stedet la
benstroppene gli inn under |aret ved &
presse den ene handen flatt ned mot
stoffet mens den andre trekker seilet
paplass. Plasser din ene utstrakte
hénd mellom seilet og laret med
handflaten ned. Stai bredbeint stilling
og jobb med vektoverfaring.

Sjekk at ryggstroppene
passer med benstrop-
penes lengde dlik at
man ikke |gftes farst i
benstroppene eler
ryggstroppene. Selve

| oftet skal forega
samtidig i stroppene.

Stett eventuelt
brukeren lett pa
oversiden av kneet.



Basic Basic

Laseilet ligge pa Labrukeren lene seg Ladin hand gli inn mellom

brukerens skulder og frem/” dytt” brukeren seilets underside og

parullestolens frem. Stikk handen ned brukerens hofte inne ved

ryggpolstring og | seiletslomme og la rullestolens ryggpolstring

drivringer handen falge brukerens 0g press seilet ned til
ryggseyle il du kjenner puten. La handen bli der og
Sitteputen ved trekk benstroppen frem mot
hal ebeinet kneet.

Plasser benstropperne vinkelrett under  §ekk at ryggstroppene
|aret. Husk alafte med benaog ikke i passer med

armer og rygg. Hvis benene er for tunge benstroppenes lengde,
til alafte skal du i stedet la benstroppene dlik at det ikke | gftes
gli inn under l&ret ved d pressedenene  farst i benstroppene
handen flatt ned mot stoffet mens den eller i ryggstroppene.
andre trekker seilet pa plass. Plasser din  Selve | gftet skal forega
ene hand utstrakt mellom seilet og laret  samtidig i stropperne
med handflaten ned. Stai bredt-stéende

stilling og arbeid med vektoverfaring.

Hvis benene er meget tunge, laen

kollega | gfte dem mens du plasserer

benstroppene

Stett evt. brukeren
lett pA oversiden av
kneet



Basic L ow

Laseilet ligge pa
brukerens skulder og
parullestolens

ryggpolstring og
drivringer

Labrukeren lene seg
frem/” dytt” brukeren
frem. Stikk handen ned
| seiletslomme og la
handen falge brukerens
ryggseyletil du kjenner
Sitteputen ved

hal ebeinet

Ladin hand gli inn mellom
seilets underside og
brukerens hofte inne ved
rullestolens ryggpolstring og
press seilet ned til puten. La
handen bli der og trekk
benstroppen frem mot kneet.

Plasser benstropperne vinkelrett under
|aret. Husk alafte med benaog ikkei
armer og rygg. Hvis benene er for
tungetil &lgfte skal dui stedet la
benstroppene gli inn under laret ved &
presse den ene handen flatt ned mot
stoffet mens den andre trekker seilet
paplass. Plasser din ene hand utstrakt

passer med

mellom seilet og |aret med handflaten
ned. Stdi bredt-staende stilling og

arbeid med vektoverfaring. Hvis

benene er meget tunge, laen kollega

| afte dem mens du plasserer

benstroppene

benstroppenes lengde,
dik at det ikke | gftes
farst i benstroppene
eller i ryggstroppene.
Selve |gftet skal forega  eller utenfor seilet.
samtidig i stropperne

Sjekk at ryggstroppene  Stett evt. brukeren lett

paoversiden av kneet
Det er brukerens
funksjonsniva som
avgjar om armene skal
plasseres innenfor

En person med en
halvsidig lammelse
skal f.eks. adltid haden
lamme armen
understettet/innenfor
seilet.



Custom Amputee

Laseilet ligge pa
brukerens skulder og
parullestolens

ryggpolstring og
drivringer

Begynn alltid med alegge
benstroppen pa den siden
hvor stumpen er kortest.
Len brukeren/dytt brukeren
over mot motsatte side.
Press benstroppen inn under
brukeren med flate hender.
Len/dytt brukeren over til
motsatte side og gjenta
prosessen.

La brukeren lene seg
frem/” dytt” brukeren
frem. Stikk handen ned
| seiletslomme og la
handen falge brukerens
ryggseyletil du kjenner
Sitteputen ved

hal ebeinet

Lahanden din gli inn
mellom sellets innerside og
brukerens hofte inne ved
rullestolens rygg-polstring
0g press seilet ned til
overkant pute. La handen bli
der og trekk benstroppen
frem mot " kneet” med den
ledige handen

Nar begge benstroppene er plassert under
brukeren, fares den gverste ben-stroppen i
den innvendige " lasestroppen” og den
nederste ben-stroppen faresinn i den
utvendige ” | &sestroppen’”.

Det betyr at den ben-stroppen som man
begynner med altid skal i den innvendige

| sestroppen.

N& brukeren blir |gftet vil han automatisk
bli tilbakelent. Dette skjer for ahindre at
brukeren faller ut av seilet.
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Custom Sit-On High

Sit-On sellene skal altid Underkant seil skal Monter | gftestroppene
rulles pai liggende tilling. plasseresto palgftebgylen. Sekk
Kryss eller bay det ene fingerbredder fra at bendelen ikke

benet over mot den siden du knehasen. Overkant trekkes opp under laret
ensker arulle brukeren til. seilet skal stette ved | eft fraliggende
Labrukeren legge samme hodet stilling

sides arm over brystkassen.
Be om at brukeren snur
hodet til ssmme side

Du kan med fordel Du kan ogsa med
aktiverere delingen av fordel aktiverere
liggeflaten slik at delingen av liggeflaten
brukeren blir laftet fra nar brukeren skal
sittende stilling tilbake til sengen.
Dermed sikrer du deg,
at brukeren blir
plassert korrekt i

sengen



Custom Sit-On

Sit-On sellene skal
altid rulles pai
liggende stilling. Kryss
eller bgy det ene benet
over mot den siden du
ansker arulle brukeren
til. Labrukeren legge
samme sides arm over
brystkassen. Be om at
brukeren snur hodet til
samme side

Underkant seilet
skal plasseresto
fingerbredder fra
knehasen. Overkant
seilet skal stette

skulder

Delingen pa sengen
aktiveresfar

| aftestroppene
monteres pa

| eftebaylen

Laft med Sit-On seilet skal
altid forega fra en sittende
stilling til en annen sittende
stilling uansett om det er et
loft fra f.eks. seng til
rullestol
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3. Feilsgking

Sjekk lgftestropper for rifter eller Ved feil, ta seilet umiddelbart ut av

slitasjeskader. bruk!

Sjekk sgmmer for feil eller skader. Ved feil, ta seilet umiddelbart ut av
bruk!

Sjekk seilstoff for rifter eller Ved feil, ta seilet umiddelbart ut av

slitasjeskader. bruk !

4. Servicepunkt

Forhandler: Medema Norge AS
Postboks 133
1483 Skytta

TIf.: 815 32 400

Utlevert av:

Serviceverksted:
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