Bardum

Brukermanual Simple Stuff Works

Hvordan bruke stabiliseringsputen for ryggleie

e Stabiliseringsputen skal brukes i ryggliggende posisjon

e Puten skal stgtte larene for a oppna en symmetrisk posisjon i bekkenet. Det er viktig at riktig st@rrelse brukes.

e Plasser puten slik at den videste delen hviler mot underlaget. Stgtt personens lar og plasser bena gjennom apningene i puten. Den
smaleste delen mellom larene skal vende mot overkroppen. Lukk igjen dpningen pa oversiden av larene.

Hvordan bruke stabiliseringsputen for sideleie

» Stabiliseringsputen for sideleie skal brukes i sideliggende posisjon

e Puten skal fordele kroppsvekten over bekkenet slik at hoftene holdes i en ngytral posisjon. Vekten av det gverste benet stgttes av
puten.

* Plasser personen i sideleie

e Plasser puten bak det underste benet slik at den fremre buen i puten fglger buen i benet

e Plasser sa det gverste benet ned i kanalen i puten
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Hvordan bruke fotstgttene

* Fotstgttene skal hindre at fgttene faller mot siden, faller fremover eller at haelene utsettes for trykk og dermed fare for trykksar.

* Fotstgttene er laget slik at den ene siden er videre enn den andre, slik at fgttene skal fa en stabil stgtte. Den videste delen skal plasseres
pa den siden hvor foten faller mot siden

e Halen skal plasseres helt inn i stgtten

e Taerne skal ikke ga over kanten pa fotstgtten eller helt til toppen. Pass pa a fa riktig stgrrelse til personen

e Stroppen plasseres over toppen av fotstgtten for & holde sidene pa plass.

. Spfnnen kan deretter strammes for a gi god stgtte og komfort

Hvordan bruke kileputene og lateralstgttene

* Kileputene og lateralstgttene skal brukes sammen med resten av systemet for & gi god postural stgtte bade i ryggliggende og
sideliggende stilling

* Kileputene og lateralstgttene plasseres mellom de to stabiliseringslakenene som holder stgttene pa plass.

e Plasseringen av kileputene og lateralstgttene avhenger av personens behov for stgtte og posisjonering. | ryggliggende stilling kan de for

eksempel plasseres pa hver side av brystet for a gi en god ngytral posisjon.
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Hvordan bruke de gvrige putene

e Alle putene kan brukes bade mellom stabiliseringslakene, og som enkelt komponenter uavhengig av hele systemet

e Putene kan brukes pa ulike mater, blant annet som stgtte under leggene ved bruk av stabiliseringsputen for ryggleie, som hodepute,
eller mellom bena i sideleie.

e Plasseringen av putene avhenger av individuelle behov.

Fremgangsmate

* Legg det stgrste stabiliseringslakenet over madrassen og putt det godt inn under madrassen

* Legg det minste stabiliseringslakenet over dette, der hvor overkroppen til personen skal vaere
e Legg madrass toppen over det minste stabiliseringslakenet

e Legg pa frottelakenet, og du er klar til 3 begynne

* Plasser sa de gnskede komponentene mellom det stgrste og det minste stabiliseringslakenet
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Vaskeanvisning

e Alle komponentene kan vaskes og t@rkes hele, uten a matte ta av trekket.
e Dersom det er gnskelig a vaske bare trekket, kan trekket tas av pa stabiliseringsputen for ryggliggende og sideleie og pa putene

Lateralstgtter Vaskes med varmt sape vann og kan steriliseres

Puter Ytter og innertrekk Vask 40° Ja
Laken Nei Vaskes til 60° Ja
Stabiliseringslaken Nei Vask 40° (Steri Touch) Nei
Stabiliseringspute Ytter og innertrekk Vask 40° med trekket pa. Vask 60° uten trekk. Kan vaskes pa 90° Ja
(har egen vaskepose) uten trekk ved spesielle behov

Madrasstopp Nei Vask til 95° Ja
Kileputer Yttertrekk Vask 60° Ja
Lateralstgtte polstring Yttertrekk Vask til 90° Ja
Fotstgtter Yttertrekk Vask 60 °© Ja
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