Maltakers navn:
Maltakers tlf:

Mal nr 4,5, 6, 7 og 8 taes staende sa langt det lar seg gjgre.
Mal nr 2 og 3 taes sittende, sa langt det lar seg gjgre.
Malene skal taes uten kleer og uten bleie.

Det varierer fra person til person, hvor den naturlige midjen er!! Noen har
lav midje, noen hgy og noen midt imellom. Veer naye pa mal nr 2 og 3,
samt at mal nr 4 skal veere der hvor mal 2 og 3 beregnes for midje.

Kommentarer til maltakingen (ved avvik av beskrivelser ovenfor):




