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Säkerhetsföreskrifter 

Inledning 

För att ni ska kunna utnyttja Zitzi Starfish Pro till fullo är det viktigt att ni läser 

igenom denna bruksanvisning ordentligt. Detta gäller alla personer som finns i 

brukarens närhet. Produkten är avsedd för brukare med sittproblematik och passar 

många olika typer av diagnoser. 

Anpassning/inprovning av Zitzi Starfish Pro ska alltid utföras av medicinskt behörig 

person. 

Om ni behöver kompletterande uppgifter är ni välkomna att kontakta 

Anatomic SITT AB. 

Användningsområde 

Produkten är avsedd att användas som hygienestol. Om önskemål om annan 

användning finns, vänligen kontakta Anatomic SITT AB. 

Korrespondens 

Zitzi Starfish Pro med dess tillbehör är en CE-märkt produkt. 

Ett unikt serienummer är placerat på det bakre mellanröret  

Detta serienummer ska anges vid all korrespondens gällande produkten.  

Produkten är tillverkad av Anatomic SITT AB 

Postadress Anatomic SITT AB, Box 6137, 600 06 Norrköping 

Besöksadress Anatomic SITT AB, Terminalgatan 1, 602 29 Norrköping 

Telefon 011-161800 

Fax 011-162005 

E-post info@anatomicsitt.com  

Web anatomicsitt.com, youtube.com/anatomicsitt  

Kryssa i rutan vid eventuell special-

anpassning av produkten. 

CE-märkningen upphör att gälla 

vid specialanpassad produkt. 
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OBS! Var uppmärksam på eventuell klämrisk!  

 

Chassi 

Manuellt chassi 

Sittenheten kan justeras till önskad höjd innan patienten sätts i sitsen. Lossa spak 

(A) på båda sidor (position (B) är inte helt åtdragen, men hjälper till att styra vaggan 

i spåren). Lyft sitsen ur spåren och för in sitsen i spåren på önskad höjd. Se till att 

trycka ned sitsen ordentligt i spåren. Avsluta med att dra åt spak (A).  

 

Höj-/sänkbart chassi - gaskolv 

Sittenheten kan höjas eller sänkas till önskad höjd. Detta görs genom att pumpa på 

pedalen (C). Se till att pumpa med mjuka rörelser för att höjningen ska bli behaglig 

för patienten. För att sänka enheten så placeras en fot under pedalen och trycker 

den uppåt. 
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OBS! Var noga så att du inte skruvar ur skruvarna helt!   

 

A 

 

A 

 

Setedel 

Justering sittdel 

Stetdybde, benlengdeforskjell og abduksjon justeres enkelt. Ta bort polsteret  

for å komma til skruene. 

Justering setedybde/abduksjon: 

Løsne skruene (A) slik at setedelene kan justeres for hånd. 

Justér setedelene. Lås skruene (A). 

 

 

Hjul 

Brems på hjul 

Trykk ned bremsepedalen (A) med foten for å 

låse hjulet (se bildst). 

Løft opp pedalen for att frigjøre hjulet. 

A 
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Abduksjon-/adduksjonsstøtte 

Montering 

Løsne skruene (A) og plassér støttene slik at du ser hullene gjennom sporene på 

støtten. Skru i skruene gjennom sporene og inn i hullene for å feste støttene. 

Justering 

Løsna litt på skruene (A) slik at du kan skyve støtten i sideveis. Justér dem til øns-  

ket posisjon og skru til skruene. 
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 Monteringsrör 

 

Hoftebelte 

Montering: 

Montér båndene i respektive sløyfer. 

Justering: 

* Stram beltet på begge sider om spennen for å få det sentrert . 

* Justér pløsene for å oppnå optimal trykkavlastning. 

* Hvis båndene er for lange, klipp av overflødig bånd og brenn endene. 

 

Bruksanvisning Zitzi Starfish Pro 8 www.anatomicsitt.com | +46 11 16 18 00 

http://www.anatomicsitt.com/


 

 

Rygg 

For å justere ryggen (A), løsne på de fire skruene (B) som fester ryggen på ryggprofilen. 

Justér til ønsket høyde og skru til skruene (B). 

Grovjustér høyde for bolsdtøttebeslag ved å løsne på de fire skruene (C) som fester 

beslaget på ryggprofilen. Justér til ønsket høyde og skru til skruene (C). 

Bolstøttene kan nå finjusteres ved å løsne på låsespaken (D). Justér bolstøttene til ønsket 

posisjon og skru til låsespaken (D). 
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Hoftevinkel 

Når hoftevinkel skal justeres: begynn med å løsne på sikkerhetsspaken (A). Pass 

på at du har et stabilt grep om kjørebøylen samtidig som utløseren for tilten (B) 

trykkes inn. Justér ryggen til ønsket vinkel og slipp utløseren (B). Avslutt med å 

skru til sikkerhetsspaken (A). 
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OBS! Pass på at vaier for utløseren for tilten alltid er fri etter justering og 
husk å skru til sikkerhetsspaken! 

http://www.anatomicsitt.com/


 

Tilt av sitteenhet 

Når setetilten skal justéres, må du ha et stabilt grep om kjørebøylen samtidig som 

utløseren for tilten (A) trykkes inn. Justér setet til ønsket vinkel og slipp utløseren 

(A). Følg med brukeren og sørg for at ikke noe kommer i klemme eller på annen 

måte skader brukeren.. 
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C 

B 

D 

 

Hoftestøtte 

Hoftestøtten monteres inn i nederkant av ryggprofilen. Før inn (A) og skyv opp 

hoftestøtten til ønsket høyde. Skru til skruene (B). Justér vinkelbeslaget til ønsket 

posisjon sideveis. Skru til låserattet (C). Justér hoftebeslaget til ønsket dybde, skru 

til skruerattet (D). 
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Armstøtter ryggmontert 

Montering, armstøtter 

Armstøtten skal monteres på ryggstaget. Montér armstøttefestet som vist på bildet . 

Justér til ønsket høyde. Skru til skruene (A) 

Justering av armstøttebredde 

Løsne skruerattet (B). Justér til ønsket bredde. Skru til låserattet. 

Dybdejustering, armstøtte 

Løsne skruerattet (C). Justér til ønsket posisjon. Skru til låserattet. 

Av/på armstøtten 

Løsne skruerattet (B). Dra ut armstøtten sideveis.  
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Armstøtte, chassis 

Montering på manuellt chassi 

Armstøtten skal monteres på sidblekket (A). 

Montér skruene (B) gjennom de forsenkede 

hullene i blekket, gjennom distansplaten (C) og 

inn i de gjengede hullene på armstøtten. 

Utfellbar armstøtte 

Armstøtten kan felles ut og ned. Dra armstøtten på 

skrå opp- og bakover. Vri deretter armstøtten vekk 

fra chassiet til armstøtten fester i neste hakk. 

Montering på hydraulisk chassis 

Armstøtten skal monteres på det ytre 

sideblekket (A). Montér skruene (B) 

gjennom de sentrale hullene på 

blekket og inn i de gjengede hullene 

på armstøtten. 

Utfellbar armstøtte 

Armstøtten kan felles ut og ned. Dra 

armstøtten på skrå opp- og bakover. 

Vri deretter armstøtten vekk fra 

chassiet til armstøtten fester i neste 

hakk. 
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Kjørebøyle 

Løsne skruene (A) akkurat for å kunne tre inn (B) i profilen (C). Justér til ønsket høyde 

og skru til skruene (A). 

 

C 

 
 OBS! Pass på at vaier for utløseren for tilten alltid er fri etter justering! 
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Hodestøtte 

Montering / justering av hodestøtte 

* Ta vekk plastproppen på ryggstaget. 

* Montér hodestøttefestet (B) på ryggstaget. 

* Løsne skruene (A) akkuarat passe slik at det  

Kan justeres med hånden. 

* Sett brukeren i stolen og justér til ønsket 

posisjon. 

* Skru til alle skruer og skrueratt 

og sett på plastproppen. 

Det er enkelt å ta av hodestøtten: 

* Løsne skruerattet (C) for å ta av 

hodestøtten. 
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Bilde 3 Montering med Tri-glide spenne. 

Monteringsrør 

Bilde 2 

 

Monteringsbeslag 

Montering / justering av seler (Sternumstøtte, H-sele) 

Montering: 

Øverste feste: (Bilde 1) 

* Ta vekk plastproppen på ryggstaget. 

* Montér øvre festestag som på bilde 1. 

* Åpne spennen (A), tre inn festebåndene gjennom 
hullet i beslaget og gjennom spenne og lås spennen. 

Nedre feste til H-sele, sternumstøtte: (Bilde 2) 

Nedre festet kommer ferdig montert og er standard.  

Lås båndet ved hjelp av "Tri-glide" spenne som på bilde 
3.  

 
Justering: 

Sett brukeren i stolen og løsne insexskruen, se pos. B & C, bilde 1. 

Justér armene slik att draretningen for de øvre festepunktene havner i samme 

høyde som skulderpartiet. 

• Skru skruven, se pos. B, bilde 1. 

• Justér til ønsket bredde ved å vinkle staget til høyre eller venstre. (Sørg for at det er god 

plass for halsen.) 

• Lås skruen, se pos. C, bilde 1. 

• Justér beltepolstrene i høyden for å gi optimal trykkavlastning. 

Etterkontroll: 

• Sørg for at det er god plass for halsen. 

• Trykket på båndet. 

• Plasseringen av beltepolstrene. 

 
 • OBS! Sørg for at det er god plass for halsen. 
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Tips! For å unngå at fotstøtten kolliderer 

med chassiet så bør fotstøtten stilles inn 

når stolen er: 

• I lavest mulige posisjon og tiltet 

framover for hydraulisk stol. 

• Tiltet framover for manuelt chassis. 

 

 

Fotstøtte

Montere / Ta av fotstøtte 

• Skyv inn fotstøtten, se bildet. 

• Skru til skruerattet (A). Ønskes et 

mer permanent feste så kan 

skruerattet byttes mot skruer (C) 

(som kommer med stolen ved 

levering). 

• Man tar av fotstøtten ved å løsne 

skruerattet(A) og fotstøtten trekkes 

ut. 

Vinkeljustering ved kneleddet 

• Løsne skruerattet (B). 

• Justér til ønsket vinkel. 

• Skru til skruerattet. 

 
Fast fotstøttebeslag 

For å høydejustere fotstøtten løsner man  

låsespaken (A) litt for å justere til 

ønsket høyde. Skru fast låsespaken. 

For justering av vinkelen for fotstøtten skal  

skruen (B) løsnes litt. Justér til ønsket  

vinkel og skru til skruen (B). 

 

 
 A B 

 C 

 

 

B A 

 

 

1 



 

 

 

Fjærende fotstøtteadapteradapter 

For å høydjustere fotstøtten løsner du skruen (D) 
litt for å justere til ønsket høyde. Skru til 
skruen (D). 

For justering av vinkelen på fotstøtten løsnes skruen (C) 

noe. Justér til ønsket vinkel og skru til skruen (C). 

 
Oppfellbart fotstøttebeslag 

For å høydejustere fotstøtten løsne låsespaken (A) litt 

for å justere til ønsket høyde. Skru til låsespaken. 

For å bruke den uppfellbare funksjonen, løft 

fotstøtteplaten i forkant. 

For justering av vinkelen av fotplaten løsnes skruen 

(B) litt. Justér til ønsket vinkel og skru til skruen (B). 

 
Kuleleddadapter 

For å høydejustere fotplaten løsne 

låsespaken(A) litt og justér til ønsket høyde. 

Skru til låsespaken. 

For att bruke kuleleddfunksjonen løsne 

først skruene (B) og (C) og justér til ønsket 

posisjon. Skru til skruene (B) og 

sikkerhetslås posisjonen med skruen (C). 

For justering av fotplate i dybde løsne 

skruene (D) litt. Justér til ønsket posisjon og 

skru til skruene(D). 
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Montering 

Før montering av leggstøtte kan utføres 

må man først ta bort eventuelle fotstøtter. 

Løsne låsespak (F) som holder fotstøtten 

på plass på fotstøttestaget. Dra så 

fotstøtteplaten og beslaget ned. 

Montér leggstøtten ved å skyve inn (C) i 

fotstøttestaget, justér til ønsket høyde og 

skru til skruene (E). Montér deretter 

fotstøtten. 

Høydejustering 

For å høydejustere leggstøtten 

løsnes skruene (E) litt for så å  

justere til ønsket høyde. Skru så 

til skruene (E). 

Breddejustering 

For å breddejustere leggstøtten 

løsnes skruene (A) litt for så å 

justere til ønsket bredde. 

Skru til skruene (A). 

C 

E 

E 

F 

Fotstöds- 
stag 

A 

A 

D 

D 

Fotplatta 

E 

E 

 

Leggstøtte 
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A 

OBS! IKKE tilt stolen ved bruk av potte!  

 

Potte 

Montering 

Montér potten ved å skyve inn kantene i sporene (A) bak under setet. 

Skyv potten til den støter mot røret i framkant. 
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Urinskjerm 

Montér urinskjerm ved att kile det ned mellom bendelerne. Tilpass høyden på 

urinskjermen slik at det passer brukeren. Ved bruk av potte bør man kappe til 

urinskjermen nederst slik att nederkant hviler mot bunnen av potten. 
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Vedlikehold 

Serviceintervall 

For at hjelpemiddelet skal fungere trygt og sikkert bør det uføres regelmessig 

service og kontroll. Behovet av service varierer og må vurderes fra stol til stol 

avhengig av bruk og slitasje. Kontroller alle bevegelige deler og fester med tanke på 

slitasje. Arbeidet skal alltid utføres av kvalifisert personell. Ta gjerne kontakt med 

www.bardum.no. 

Regelmessig vedlikehold i hjemmet 

Etter bad/dusj, løsne alle polstre for kortere tørketid. Da holder polstrene lenger.  

Bruk svamp og såpe ved rengjøring av stolen, eller milde antibakterielle 

rengjøringsmiddell. 

Polster er forbruksvarer og skal byttes ut ved behov. 

Belter og seler kan vaskes i 60°C finvask, men skal ikke tørketromles eller tørkes i 

tørkeskap. Bruk vaskepose. 

Kontroller stolen regelmessig. 

Tiltsylinder må aktiveres regelmessig 

Tiltsylinderen bør brukes regelmessig for å opprettholde sin funksjon. 

Hvis produktet ikke brukes må tiltsylinderen aktiveres minst en gang var 6:e måned. 

Dessuton bør stolen lagres slik at sylinderstangen peker ned. 

Ellers kan sylinderns tetning gå ødelegges og sylinderen slutte å virke. 

Verktøy 

Verktøyet (4 mm insexnøkkel) du trenger er integrert i toppen av ryggprofilen. 

Garanti 

1 år mot fabrikakasjonsfeil. 

Kombinasjoner 

Zitzi Starfish Pro er et CE-merket produkt som kan kombineres med samtlige 

tilbehør som beskrives i denne bruksanvisning. For andre kombinasjoner 

vennligst kontakt www.bardum.no. 
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Reservdeler 

For att Zitzi Starfish Pro ska behålle sin CE-merking skal det kun brukes originale 
reservedeler fra produsenten Anatomic SITT AB. 

Resirkulering 

Rengjør stolen med svamp og vaskemiddel, eller mildt 

antibakterielt rengjøringsmiddel. 

Använd inga rengöringsmedel som innehåller slipmedel eller frätande ämnen.  

Zitzi Starfish Pro kan rengjøres i vaskekabinett: 

Starfish Pro Manuell – 90°C i 3 minutter 

Starfish Pro Hydraulisk  – 60°C i 3 minutter 

Ta av polster og belter. Polster er forbruksvarer og skal byttes ut ved behov. Belter og 
seler kan vaskes i 60°C finvask, men skal ikke tørketromles eller tørkes i  

tørkeskap. Bruk vaskepose. Etter tørking kontrolleres produktet for skader og slitasje. 

Ødelagte, slitte eller sprukne skiftes. Bruk kun original deler fra Anatomic 

Sitt AB. 

Funksjonstest og smør alle bevegelige deler som ledd, vaier, håndtak, hjul, skruer, 
låsespaker mm. 

Bruk passende olje eller smøremiddel (t.ex. CRC 5-56, teflonspray etc.) 

 

Märkning 

Zitzi Starfish Pro med tilbehør er et CE-merket produkt. 

Et unikt serienummer er plasertt på det bakre mellomrøret. 

Dette serienummer skal oppgis ved alle henvendelser angående produktet. 

Gjenvinning 

En forbrukt del eller produkt demonteres og vrakes. Delene skal deretter sorteres 

etter materialtype, metall (ramme, mellomrør, stag, sete-/ryggramme, kjørebøyle 

m.m), plast (sete-/ryggdel, bord, potte m.m) og brennbart (polstring, belter, seler 

m.m). Gaskolv sorteras som farligt avfall. 
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Sammendrag og etterkontroll 

Etterkontroll 

Fortsett kontinuerlig å utføre etterkontrollene som angitt under respektive punkter. 

Du bør kontrollere punktene hver gang brukeren skal bruke hjelpemiddelet. 

• Kontroller regelmessig at alle skruer er skrudd til . 

• Kontroller regelmessig slitasje på bånd og trykkavlastende belteputer. 

• Kontroller at balansering på understelet er korrekt. 

• Kontroller innstillingerr på tillbehøret slil at brukeren har en korrekt sittestilling.. 

• Pass på å ikke vinkle stolen for langt fram når brukeren sitter i stolen. 

Tilpasning og spesialtilpasning 

Anbefalinger 

Hver gang gang det gjøres en endring på Zitzi Starfish Pro skal det vurderes om det er en 

tilpasning eller en spesialtilpasning. 

En tilpasning er en endring som gjøres innenfor rammene for produktets CE-merke. 

Alt annet er spesialtilpassning. Tilpasninger skal bare utføres av den som er 

kvalifisert for dette og skal alltid utføres profesjonelt. At produktet er CE-merket 

innebærer at det oppfyller alle relevante europeiske sikkerhetskrav. Merk at en 

risikovurdering alltid bør gjøres, både ved tilpasning eller spesialtilpasning av produktet. 

Produktet skal aldri være farlig for brukeren. 

Produktet bør merkes med opplysning om at det er tilpasset til en spesifikk bruker, slik at det 

viser at det ikke er et produkt i standardversjoj. 

Tilpasninger som kan gjøres på Zitzi Starfish Pro: 

Kapp fotstøtteprofiler 

Fotstøtteprofilens lengde kan kortes ned for å passe bedre til brukeren. 

Kappe armstøtteprofiler 

Armstøtteprofilens lengde kan kortes ned for å passe bedre til brukeren 

Kappe ryggprofilen 

Ryggprofilens lengde kan kortes ned. Profilen skal aldri være kortere enn at  samt-  

lige fester til ryggplaten kan monteres på denne. 

Kappe urinskjermen 

Urinnskjermen kan kappes til ønsket lengde. 
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Salgsvilkår 

Garanti 

Garanti gjeller et (1) år for fabrikasjonsfeil fr.o.m. leveringsdato. Garanti gjeller ikke 

for ytre påverkning eller ”unormal” bruk. Ved garantibehandling skal produktet 

sendes i retur og alltid med følgeseddel. 

Reklamasjon 

Beskriv feilen og årsak så nøye som mulig. Fortell om det er garantireparasjon eller 

eventuelt garantiutbytte. Legg ved en kopi på fakturaen og fortell om 

produktet skal tillbake til deg etter reparasjon. Oppgi leveringssadresse, 

kontaktperson og telefonnummer. 

 

Pakk produktet godt for å unngå skader ved transport. 

Notér sendingsnummer eller lignende på dine dokumenter. Dette for at du skal kunne spore 

sendingen hvis noe skulle hende under transporten. 

 

 Spesialtilpassede produkter tas ikke i retur.  
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31 kg 33 kg 35 kg Ca. vikt inkl. huvudstöd, 
fotstöd, armstöd 

Tekniska data Starfish Pro 

Storlek 1 Storlek 2 Storlek 3 

Passar brukarlängd ca. 120-145 cm 140-175 cm 170-200 cm 

Chassi med hel sittdel Sittdel hel stl. 1 Sittdel hel stl. 2 Sittdel hel stl. 3 
Sittdjup (A) 300-380 mm 360-470 mm 450-550 mm 

Sittbredd (med foder) (B) 365-395 mm 435-465 mm 495-525 mm 

Storlek hygienuttag (C) 80-110 mm 100-130 mm 125-155 mm 

Chassi med delad sittdel Sittdel delad stl. 1 Sittdel delad stl. 2 Sittdel delad stl. 3 
Sittdjup (A) 300-380 mm 360-470 mm 450-550 mm 

Sittbredd (B)* 350-480 mm 380-510 mm 390-520 mm 

Bredd bendel m foder (D) 165 mm 185 mm 200 mm 

Storlek hygienuttag (C) 50-180 mm 40-170 mm 30-160 mm 

Frigång toalett, Man. chassi 41-51 cm 41-51 cm 41-51 cm 

Frigång toalett, Hydraulisk/El 41-66 cm 41-66 cm 41-66 cm 

Sitthöjd, Man. chassi** 50-63 cm 50-63 cm 50-63 cm 

Sitthöjd, Hydraulisk/El** 50-78 cm 50-78 cm 50-78 cm 

Tilt -5-30 grader -5-30 grader -5-30 grader 

Höft-/ryggvinkel -10-35 grader -10-35 grader -10-30 grader 

Chassi, bredd (H) 540 mm 540 mm 590 mm 

Chassi, längd (I) 690 mm 690 mm 790 mm 

Hjul 100 mm 100 mm 100 mm 

Frigång 65 mm 65 mm 65 mm 

Max brukarvikt Man. chassi: 150 kg 150 kg 150 kg 

Max brukarvikt Hydraulisk/El: 150 kg 150 kg 150 kg 

* Max sittbredd fås när sittdelarna är monterade i ytterspår på 
sittplattan ** exkl. foder 
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FOTSTÖD mått B x D 

B 

D 

Hel fotplatta 

B 

D 

Delade fotplattor 

Helt stl. 1 345 x 225 mm 

Helt stl. 2 380 x 255 mm 
Helt stl. 3 380 x 310 mm 

Delat stl. 1 160 x 220 mm 

Delat stl. 2 180 x 255 mm 
Delat stl. 3 180 x 305 mm 

I 

H
 

SE 

HEL SITTDEL 

DELAD SITTDEL 

A
 

C 

B 

C 

B 

D 

A
 

RYGG 

Höjd (E) 

Stl. 1 460 mm 
Stl. 2 560 mm 

Stl. 3 660 mm 

BÅLSTÖD 

Bredd (F) Djup (G) 

210-300 mm 140 mm 
240-340 mm 170 mm 

D  300-400 mm 200 mm 

Bålstödsjustering +/- 85 mm 
A 

E 

F 
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