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BRUKSANVISNING

Alle brukere av Ppod bgr gjere seg kjent med
innholdet i denne bruksanvisningen.
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Sikkerhet

e Forsikre deg om at setet er ordentlig festet til baseputen for bruk.

e Forsikre deg om at hoftebeltet og andre seler (hvis inkludert) er festet rundt bruker nar
de eri bruk.

e ALDRI la Ppod veere i neerheten av en apen ild.
e ALDRI ta ut polystyrenkulene fra den forseglede posen innendears.
e ALDRI la noen veere uten tilsyn i Ppod.

e Ppod skal alltid veere festet mot Mobil base med de tiltenkte festestoppene for & sikre
at Ppod henger fast.

Vedlikehold

En gang i uken: Fjern setet med trekk og liner, samt stotteputen fra baseputen.

e Rist baseputen og fordel polystyrenkulene som er inne for & fa jevn fordeling og
form.
o Kontrollere med jevne mellomrom trekkene for slitasje.

e Kontrollerer med jevne mellomrom posene med kuler inni for eventuelle hull.
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PPOD
CE, klasse 1

Introduksjon

¢ Denne bruksanvisningen er for Ppod og er ment & gi veiledning om bruk og
vedlikehold.

e Ppod gir omsluttende statte for kroppen, slik at brukers vekt blir jevnt fordelt over
et stort omrade. Dette forbedrer komfort og avslapning.

e Det anbefales & veere bevist pa hvor lenge brukeren sitter i Ppod. Behovet for
stillingsvariasjon er individuelt.

¢ Stillingsvariasjon bar ogsa inneholde tiltak utenfor Ppod. Ved & gjgre dette vil du
forbedre brukers toleranse for a sitte i Ppod hver dag.

Det finnes 2 typer Ppod:
Standard (symetrisk)

e Standard Ppod seter, liner og trekk, er tilgjengelige i forskjellige starrelser og kan
brukes til forskjellige brukere nar kroppsmalene er innenfor malene pa de ulike
starrelsene.

o Det anbefales at vurderinger for & finne rett Ppod starrelse gjegres av en kvalifisert
person. Bruk mélskjema for a finne rett starrelse.

Individuelt formet
e Den individuelt utformede Ppoden er skreddersydd for a passe til den enkelte
brukers kropp.
e Utformingen blir gjort av Inpo AS.
e En individuelt utformet Ppod vil bare passe for den enkelte bruker den er laget til.



1. Montering av Ppod

I

Fig.1a
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Sete:
Liner og
trekk

Stettepute

Base
pute

Nar Ppod er satt sammen, tilt setet

bakover slik at det er klart for innsetting

av bruker. (Fig.2b).

Ppod kommer med tre grunnleggende
deler: sete: liner og trekk, stattepute
og basepute (Fig.1a)

Baseputen jevnes ut. Plassere
stgtteputen ned mot baseputen slik at
borrelasene festes mot hverandre.
(Fig.1b).

Setet plasseres pa midten. Sjekk at
midtstroppen pa setet kommer midt
framme pa baseputen. (Fig.1c). Fest
alle de andre festestroppene til
baseputen (Fig.1c & 1d).




2. Posisjonering av bruker i Ppod

* Det anbefales & bruke heis pa brukere som er over
25 kg.

*  Manuell Igfting av tyngre brukere bgr ikke skje.

* Det er viktig at hjelpepersonalet har kunnskap
om lgfteutstyret som skal brukes.

*  Alle Ppod seter har en egen festestropp i trekket pa
hver side av setet. Her kan spennen pa hoftebeltet
stikkes under, slik at hoftebeltet ikke glir ned i setet
nar bruker skal plasseres i Ppoden. (Fig.1c).

* Tilt Ppod bakover far bruker blir senket ned i setet.
(Fig.2b).

* Med en gang brukeren har blitt plassert i Ppod
setet, festes vedkommende med hoftebeltet som
er montert. (Fig.2a) Hoftebeltet bar veere justert
stramt inntil bekkenet til bruker.

*  VIKTIG: Hoftebeltet skal alltid veere festet til
bruker nar vedkommende sitter i Ppod.

*  Se til at baken plasseres helt inntil ryggen nar
brukeren blir senket ned i Ppod-setet.

* Itillegg til hoftebelte er det mulighet for & bruke
brystbelte, H-sele, vester eller skrittstropp.
Fig.2c).

* Regulering av setet sin posisjon i forhold til
baseputen kan gjagres far eller etter at bruker har
blitt satt i setet. Sma brukere kan tiltes sammen
med setet. For stgrre brukere, over ca 30 kg, bar
tilten bestemmes fgr bruker komme ned i setet.

* VIKTIG: Veer oppmerksom pa at det viktigste
for bruker er a fa nadvendig stotte som blir
jevnt fordelt slik at vedkommende far en
komfortabel sittestilling.




3.1 Rengjering av Ppod

Ved bruk av Ppod er det ngdvendig med rengjgring og vask.

Setetrekket er enklet a ta av lineren. Press hoftebeltet gjennom hullet i trekket.
Trekket kan vaskes i vaskemaskin pa 40 grader eller renses med kjemisk
rensemidler.

Ppod lineren som danner setet er laget av celleplast og er vanntett. Vann etter
vask kan tgrkes av eller vent til det er fordampet fra overflaten.

Ikke plassere Ppod setet for naert stralevarme eller utsett det for hay temperatur
for tarking. Lineren er av celleplast og kan miste formen ved temperaturer over 80
grader.

Ikke bruk skuremidler eller etsende stoffer for & rengjere deler av Ppoden.

3.2 Rengjering av Ppod trekket

Les vaskeanvisningen pa innsiden av trekket.

Ta av setetrekket fra lineren

Fer vasking, brett tilbake borrelasen slik at den
harde delen pa festestroppene er klebet mot det
myke stoffet.(Fig.3.2a) Dette for & hindre at den
harde borrelasen fester seg mot stoffet i sete-
trekket.

Hele Flip-over hodestgtten uten glidelas pa
baksiden kan vaskes i sin helhet i maskin.

Flip Over hodestatte med glidelas pa baksiden
indikerer at kun trekket skal vaskes.

Ta av trekket pa stotteputen, baseputen eller
fotstetten og vask det p& 40 grader med mildt
vaskemiddel. '

Innerputen med polystyrenkulene i baseputen
og stetteputen MA tas ut FOR vask av
yttertrekket.(Fig.3.2b).

Dersom innertrekket som holder
polystyrenkulene pa plass ma vaskes, MA
ALLE KULENE TAS UT F@R VASK.

Nar trekket til setet er vasket, skal
vaskeanvisningen plasseres pa toppen av
seteryggen for at trekket skal bli riktig plassert pa
lineren.




3.3. Brannhemming

Materialene i Ppod er brannhemmende og oppfyller NAV sine krav.

Det er viktig at ingen ytre stoffer blir tilfart Ppoden slik som harspray, ikke godkjente
rensemidler, polish, osv. Dette kan pavirke den brannhemmende godkjennelsen.

4. Bruk av flipover hodestotten

Flipover hodestatten henger over seteryggen i to avtakbare band.
Malet med den er a gi variasjon i stillingen til hodet.

Ved behov for hodestgtten vippes den fremover fra baksiden av Ppod (Fig.4a) og
legger den i egnet posisjon. (Fig.4b).

Dersom hodestgatten er for hagy eller lav, kan hgyden reguleres med
strammebandene.(Fig.4c)

Hodestatten kan fiernes fra Ppod ved a presse pa sidene av spennen slik at den
apnes. (Fig.4d) og de to halvdelene kan trekkes fra hverandre.

Montering skjer i motsatt rekkefalge.
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5. Bruk av Ppod mobilbase

Faer Ppod blir plassert pa mobil base skal
fotbremsen aktiveres. Press bgylen nedover ved a
tra pa markert omrade. (Fig.5a).

Brukeren skal IKKE sitte oppi Ppod nar Ppod
blir montert pa mobil base. Det samme gjelder
nar Ppod skal fjernes fra mobil base.

Plassere Ppod pa mobil base.

Klapp pa sidene av baseputen slik at den kommer
ned i mellom sidegrindene pa mobil base. Trekk
de to festebandene over bakre del av rammen pa
mobil base(Fig.5b). Enden med borrelas festes
mot baseputen.

Fig.5a
S g

Kjerebgylen bak kan reguleres i gnsket vinkel ved a lgsne de to spakehandtakene
(Fig.5c) Plassere kjgrebgylen og skru spakehandtaken til slik at taggleddet star stabilt.

Brukeren kan na plasseres i Ppod. (se side 4) Fotbremsen kan Igsnes dersom det er
ngdvendig.

Mobil base er laget for a brukes innenders og SKAL IKKE BRUKES UTEND@RS.
Mobil base skal ALDRI transporteres i bil med bruker sittende i Ppod.

Bremsen bgr vaere aktivert nar mobil base ikke er i bruk.

~

spakehandtak

@
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6.1 Bruk av frittstdende bord

°  Nar bruker sitter i Ppod, plasseres det
frittstdende bordet foran Ppod som vist pa bildet
(Fig.6.1a).

* Ved behov kan bordet heves, senkes og vinkles.

*  For & heve eller senke bordet: pne vingskruene
mot klokken. Plassér bordet i ansket hgyde. Las
vingskruene ved a vri de med klokken. (Fig.6.1b)

*  Vinkeljustering av bordet skjer ved & apne
umbracoskruene pa hver side i taggleddet. Still
inn bordet i gnsket vinkel og stram til
umbracoskruene. Pass pa at taggene i leddet
griper ngyaktig inn i hverandre. (Fig.6.1c)

6.2 Ekstrautstyr pa mobilbase
* Ved a bruke ulike innfestninger pa mobil base kan
en gjore tilpassninger for a fa festet:
O  aktivitetsbayle
sondematstativ
oksygenbeholder
bord
stotfanger

O O O O




7.1 Bruk av fotstotte

Fjern sete og stattepute fra baseputen. Legg de
to festebandene til fotstatten over toppen av
baseputen. (Fig.7.1a) og fest bakre del av
bandene med borrelads inn mot baseputen.
(Fig.7.1b).

Monteér stottepute og setet til baseputen (se side
3). og klips pa fotstatten i spennene pa de to
bandene. (Fig.7.1c).

Juster hgyden pa fotstgtten ved & stramme eller
slakke bandene som er sydd inn i selve
fotstgtten.(Fig.7.1e). Fotstatten er i tillegg til de to
bandene, festet mot baseputen med to striper av
borrelas

Fotstgtten er riktig montert. (Fig.7.1d)

Demontering av fotstatten skjer ved & klemme pa
sidene av festespennene. (Fig.7.1c).




8. BRUK AV BORD PA FANGET

* Bordet kan brukes med eller uten bordplaten i
plast. Stgtteputen under kan brukes for seg
selv.Fig.8a)

* Loft opp de to bakre festebandene til Ppod-setet,
plassér festebandene til bordet mot baseputen.
(Fig.8b), plasser de bakre festebandene til ppori-
setet tilbake pa plass.

*  Korrekt montert bord. (Fig.8c)
* Ved behov for vask kan bordflaten vaskes. Ytter-
trekket til statteputen under bordet kan vaskes pa

40 grader. Innertrekket med polystyrenkuler
ma IKKE vaskes med kulene i puten.
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9. Bruk av aktivitetsboyle

Plassere baserammen pa gulvet med de sorte distanseknottene vendt nedover. T-bar
rgrene skal vende oppover. (Fig.9a).

Fer bgylen ned i hvert sitt T-bar rgr, og stram vingskruene til nar baylen er i gnsket
hgyde. (Fig.9b).

Plassere aktivitetsbaylen over Ppod i gnsket posisjon. (Fig.9c.)
Hayden pa aktivitetsbaylen kan reguleres med de to vingskruene. (Fig.9b)
Dybden reguleres trinnlgst ved a fare T-bar rerene fram eller tilbake pa baserammen.

Opphengskrokene pa aktivitetsbaylen kan plasseres trinnlgst. Krokene har gjenger og
fungerer som skruer som kan lases. (Fig.9d)

4 N\
/ T Bar\
/
éaseramme
~—=Distanseknotter
Fig.9a
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Feil eller mangler

Dersom det oppdages feil eller mangler skal dette rapporteres
umiddelbart til eier av utstyret som er NAV Hjelpemiddel-
sentral.

Endring av utstyr skal kun utferes av kvalifisert personell.

Reparasjon og service

Garanti
Ppod og tilbehar har 2 ars garanti mot fabrikkasjonsfeil.

Normal slitasje er ikke dekket av garanti.

Reparasjoner

Ved behov for reparasjoner og nye deler skal dette meldes til NAV
Hjelpemiddelsentral i fylket du tilhgrer.

Videre saksgang og utfgrelse av oppdrag blir besemt av NAV
Hjelpemiddelsentral.

MEDICAL DEVICES DIRECTIVE 93 /42 EEC



Spesifikasjoner

SYMETRISK PPOD bivMENSJONER i mm

‘P’ Pod sterrelse Micro 1 2 22 3 312 4 4 5 5% 6

Hoftebredde 180 220 250 260 260 270 310 310 360 370 420
Brystvidde 160 190 220 240 250 240 270 270 320 330 340
Larlengde 120 210 230 260 290 290 330 350 350 420 430
Rompe til armhule 140 220 260 260 290 290 320 330 380 360 420
Ryggheyde til over skulde§ 230 340 370 400 420 440 440 470 510 540 550
Rygghgyde til over hode 360 430 500 560 560 620 620 660 660 700 730

A

(A) Overall Length -

Overall Height

(©)]

D {% =) =) @
(H) Front

Wheel Track

(F) Min Wheelbase

< (B) Overall Width >

J) Rear

Wheel Track
PPOD MOBILE BASE biMENSJONER i mm
STORRELSE A B © D E F G H J K
Small 1030 580 1060 550 150 490 560 385 450 675
Medium 1120 680 1070 650 150 590 660 425 480 780
Large 1225 680 1070 650 150 590 660 425 480 860
Ex Large 1325 680 1070 650 150 690 760 425 480 960
< (A) Tray Width 5
i PPOD BORD PA FANGET DIMENSJONER i mm
< STORRELSE A B
53
[a]
>
g
= Small 523 390
Q
v Medium/Large 618 443
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Spesifikasjoner

(B) Tray Width

>
< >

(C) Tray Depth

A
z
2
(5
T
s
2
3
<
Y
PPOD FRITTSTAENDE BORD bIMENSJONER i mm
STORRELSE A B c
Small 460 - 575 525 545
Medium 310-810 635 595
Large 760 - 1000 740 695
= A
z
D) Depth 3
< ( > T
E
[ i 2
3
<
= - o1 T o1 Y
_ (B) Overall Width N (C) Overall Length o
PPOD AKTIVITETSB@YLE biMENSJONER i mm
STORRELSE A B © D
Small 790 - 1120 770 980 400 - 880
Medium 1170 - 1500 770 980 400 - 880
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Dersom du trenger mer informasjon eller flere kopier av denne
bruksanvisningen, vennligst ta kontakt:

Inpo AS

Stubberudveien 170, 2150 Arnes
Mobil: 92812190
E-post: post@inpo.no

Sollia 28, 5912 Seim
Mobil: 45637913
E-post: post@inpo.no





