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Hva er Zibo Cup?

Zibo Cup er det intelligente hydrerings system, som oppfordrer folk 
til at drikke mer. Det er utviklet for å redusere folks risiko for 
dehydrering, især på sykehus, sykehjem og i hjemmet.
Systemet kan oppfordre pasienten til å drikke innenfor en bestemt 
tidsramme, samt gjøre pleiepersonalet oppmerksomme på, hvis 
tidsgrensen for inntagelse av væske overskrides. 

Zibo Cups elektroniske bunn kan lett festes under Zibo Cup kruset 
eller Zipo Cup koppen.



ZiboCup Serien

Zibo Cup Kruset 

Et lettvekts Tritan krus med en bred 
og stabil base. Med det tykke åpne 
håndtak kan folk enkelt få et lett og 
fast grep i håndtaket med den ene 
eller begge hender. Funksjoner: 
Diskré mållinjer på 100ml og 200ml.
Rengjøres i oppvaskmaskinen.

ZiboCup Koppen 

En lettvekts Tritan kop med en bred 
stabil base. Koppen har en blå og 
klar fargetone, som får vannet til å 
se friskt og kjølig ut. 
Funksjoner: Diskre mållinjer på 
100ml og 200ml 
Rengjøres i oppvaskmaskinen

Zibo Cup Lokket

Det transparente Tritan lokk med 
diskret forsenket tut kan kontrollere 
væskefloet.
Det er lett å ta av og på. Hullet i 
midten av lokket kan benyttes til 
sugerør. 
Lokket er lett å rengjøre kan vaskes i 
oppvaskmaskinen

Elektronisk bunn
Den elektroniske bunn er ideell til 
folk som skal oppfordres til å 
drikke. Den kan lett monteres på 
koppen eller kruset. Den har 3 
funksjoner: Påminnelse om å 
drikke, advarselslys og nattelys.
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Den elektroniske bunn

De 3 funksjoner:

•Påminnelse meldinger
Basen har 3 programmerte meldinger designet for å oppfordre brukeren til å drikke. 
De kan erstattes med inntil 3 personlige meldinger som du eller en pårørende selv 
kan spille inn. Hvis brukeren ikke drikker i løpet av den valgte tid på 20, 40 eller 
60 minutter vil de bli minnet om å drikke ved en av de 3 beskjeder som avspilles i 
rotasjon. Hvis brukeren har drukket, vil meldingene ikke bli avspilt. Denne 
funksjon starter igjen etter hver tår.

Advarselslys:
Basen inneholder en serie på 8 blå lys. Hvis brukeren ikke drikker innenfor den 
valgte tid på enten 20, 40 eller 60 minutter, vil basen blinke for å minne brukeren om 
å drikke og advare pleiepersonalet.
Hvis brukeren har drukket, blinker ikke lysene. Denne funksjon starter igjen etter 
hver tår.

Nattlys:
Når basen registrerer mørke i mere enn 30 sekunder skifter den
automatisk til natt stilling. Røde lys i bunden lyser for å hjelpe
brukeren med å finne koppen om natten. Både påminnelse meldinger
og advarselslamper slukker når koppen er i natt stilling. De aktiveres igjen når 
koppen 
registrere dagslys i mer enn 30 sekunder.



- Beskjed lydstyrke (Side 15)
- Beskjed tidsintervall (Side 17)
- Advarselslys tidsintervall (side 19)
- Nattlys system (side 21)
- Oppta din egen beskjed (side 25)

3 x AAA 1.5V 
Oppsetning
Basen krever 3 x AAA 1.5V batterier.
Du skal kun åpne batterikassen sette inn 3 x AAA 1.5V batterier i den riktige polaritet 
og sette på lokket.

Merk: Oppladbare batterier er ikke egnet.

ZiboCup er meget lett å bruke. Når ZiboCup er aktivert vil den snakke til deg gjennom 
de nåværende innstillinger. Hvis du vil endre noen av innstillingene skal du først 
trykke på den relevante funksjonsknapp og det vil snakke deg igjennom prosessen, trin 
for trin.

ZiboCup snakker engelsk, men du kan nakke inn norske påminnelser.
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•Slå av ZiboCup ved å holde den røde knapp nede i 3 sek.

•Deretter vil du hører "Droplet Off" og det røde lys i basen vil forsvinne.

Slå på ZiboCup
Slå på ZiboCup ved å holde den røde knapp nede i 2 sekunder Deretter vil 
du hører «Droplet On" 

Heretter vil du få fortalt:
Beskjed-lydstyrkens volum.
Beskjed-tidsintervallet.
Om advarsels lyset er slått på.
Om nattlyset er slått på.

Dine innstillinger vil bli lagret selv om du slår av ZiboCup. Hvis 2 røde 
lys blinker i basen indikere dette at ZiboCup er slått på.

Slå av ZiboCup
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Påminnelse om utskiftning av batteri:

ZiboCup vil indikere at batteriet skal byttes ved enten:

• Det blå lyset vil pulsere svakere i basen /når basen slås på vil
meldingen "Batteries low, please replace batteries" høres.

• ZiboCup vil ikke fungere optimalt før batteriene er byttet.
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Juster Lydstyrken

•4 forskjellige lydstyrke nivåer (1 minimum - 4 maksimum).

•For å sjekke nåværende lydstyrke nivå trykk på den røde knapp heretter vil
ZiboCup fortelle nåværende lydstyrke nivå.

•For å endre lydstyrke nivået trykk igjen på den røde knapp, ZiboCup vil
igjen fortelle det nye nivå.

•Gjenta dette inntil det ønskede lydnivåa er oppnådd (1, 2, 3, 4).
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Juster tidsintervall

• Påminnelse beskjeden kan bli satt til å avspilles hvert 20, 40 eller 60. minutt.

• Påminnelse beskjeden kan kobles fra.

• For at sjekke den nåværende tidsintervall trykk på den grønne knapp. ZiboCup vil 
heretter fortelle deg den nåværende innstilling.

• For å endre tidsintervallet trykk igjen på den grønne knapp, ZiboCup vil igjen 
fortelle deg det nye tidsintervall.

• Gjenta dette inntil det ønsket tidsintervall er oppnådd.
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Juster påminnelseslys

• Påminnelse lys kan bli satt til å avspille hvert 20, 40 eller 60 minutt
hvis det ikke blir drukket av koppen.

• Påminnelse lys kan kobles fra.

• For å sjekke den nåværende innstilling av påminnelse lyset, trykk en
enkelt gang på den gule knapp. ZiboCup vil heretter fortelle deg den
nåværende innstilling.

• For å endre innstillingen trykk igjen på den gule knapp, ZiboCup vil
igjen fortelle deg om den nye innstilling.

• Gjenta dette inntil det ønsket tidsintervall er oppnådd.
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Slå nattlys på/av

• Nattlys system blir aktivert hvis det er mørkt i rommet i mer enn 30
sekunder.

• Koppen vil automatisk deaktiver lys og lyd. Et rødt lys tennes slik at
brukeren lettere kan finne koppen i mørket.

• For å deaktivere nattlys systemet hold den gule knapp nede i 3
sekunder. ZiboCup vil heretter fortelle:
"Night light system off."

• Deaktiveres nattlys vil påminnelses beskjeder og lys fortsette gjennom
natten.

• Slå nattlys systemet på igjen ved å holde den gule knapp nede i 3
sekunder.
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Lytt til påminnelse beskjedene

• Koppen har 3 engelsk programmerte beskjeder. Det anbefales at disse
slettes og å innspille sine egne.

• For å lytte til påminnelses beskjeden, trykk på den blå knapp. ZiboCup
vil heretter avspille den nåværende beskjed. Heretter vil koppen
spørrer om du vil beholde denne beskjed eller innspille en ny.

• For å lagre den nåværende beskjed og gå videre til neste påminnelses
beskjed trykk på den blå knapp.

• ZiboCup vil nå avspille den neste påminnelses beskjed, ZiboCup vil
igjen spørre om man vil lagre den nåværende påminnelses beskjed eller
innspille en ny.
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Spill inn ny påminnelse:

• For å innspille din egen beskjed skal du holde ned den blå knapp
inntil ZiboCup gir et BIP.

• Fortsett å holde den blå knapp nede mens du leser inn din beskjed.
Når du er ferdig med å lese inn beskjeden slipper du den blå knapp.
Beskjeden kan høyst være 15 sekunder lang.

• Når du har spilt inn din beskjed og har besluttet å beholde den kan du
trykke på den blå knapp for å høre neste beskjed.

• Ønsker du å endre denne, påbegynn prosedyren forfra.

• For å slette alle beskjeder se side 29.
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Forslag til påminnelses beskjeder:

• Hver påminnelse beskjed kan vare opp til 15 sekunder. For å hjelpe
deg er her et forslag til hvordan en motiverende og oppmuntrende
beskjed kan lyde

• < Navn> det er en stund siden du har drukket sist. Ta en slurk vann
av din kopp.

• <Navn> Du føler deg kanskje ikke tørst, men det er viktig å drikke
regelmessig for å holde deg sunn og frisk. Ta en slurk vann fra din
kopp.

• Hver slurk teller <Navn>! Prøv å drikke litt og ofte det er godt for din
helse.
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Reset fabrikk innstillinger:
• Du kan kun slette dine innspilte meldinger og vende tilbake til standard

beskjeder når du har gjennomgått” Lytt til påminnelses beskjedene” prosess på 
side 23. Ved avslutningen av avspillingen av alle meddelelser vil ZiboCup angi:

• "All messages recorded. To delete all messages and return to default messages
press blue and green buttons together for three seconds."

• Trykk nå på den blå knapp og den grønne knapp samtidig i 3 sekunder.
ZiboCup vil nå si:” messages deleted, default messages on."

• Du kan bla hurtig gjennom alle meldinger uten å skulle lytte til dem individuelt
ved at trykke på den blå knapp 4 gange for å nå frem til: «All messages recorded.
To delete all messages and return to default messages press blue and green
buttons together for three seconds."

• Bemerk: Alle innspilte meldinger slettes samtidig. De kan ikke slettes individuelt.



Rengjøring av den elektroniske bunn

• Fordi denne bunn inneholder elektriske komponenter, må den IKKE
vaskes i vann eller i oppvaskmaskiner.

• Rengjør forsiktig ved bruk av en bløt fuktig klut eller antibakteriell
avtørring.

• Hvis bunnen ved en feil er satt i oppvaskmaskinen sammen med kopp
eller krus, begynner den å blinke. Dette for å minne deg om å ta den ut før
oppvaskmaskinen startes.

Advarsler! 
Vennligst behold all informasjon for fremtidig referanse.
LED' lysene i produktet kan ikke utskiftes, når en LED når slutten av levetiden skal hele 
produktet utskiftes.

ADVARSEL! Ikke egnet til barn under 36 måneder. Små deler kan være en kvelningsfare. 
Basen er IKKE egnet til bruk i mikrobølgeovnen
Retningslinjer for bruk av batterier og batteridrevne gjenstander.
For å unngå lekkasje fjern batteriene når de er tomme for strøm. Hvis produktet ikke skal 
benyttes over lengere tid ta ut batteriene. Bland aldri nye og gamle batterier. 
Batterier skal innsettes med den riktige polaritet. Bland ikke batterier av forskjellige typer. 
F.EKS. zink carbon batterier med alkaliske batterier. Oppladbare batterier er ikke egnede.

VIGTIGT 
Vær oppmerksom på miljøet ved å avhende brukte batterier ansvarlig ved hjelp av lokale 
myndigheters fasiliteter. Oppbevar IKKE utladede batterier- kasseres straks

Made in China for Spearmark International PE19 SGA, UK 

Tritan" is a trademark of Eastman Chemical Company. 




