BAN\SE
Balanse- og strekkputer

Kne-, ankel-, fot- og tatrening
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Vi fir trent stabilitet i ankelen,
ogover- og undermuskulatur i fot.

Man fir styrket leddbind i kner,

ved & trene inn i normal stilling.

Tzrne griper underlaget.
T3- og fotmuskulaturen
blir da trent opp.

Gastronemius-strekk

Puten egner seg bra til & strekke legg-muskel,
fir muskel i ytterstilling.

Man strekker pa et passe
trykkfast underlag.

Materialet i produktene er passe trykkfast slik at de er behagelig 4 sitte eller ligge pa. Samtidig kan
huden "puste” og temperaturen foles behagelig. God friksjon gjor at man kan bygge i hoyden.
De er slitesterke og inneholder ikke skadelige stoffer (verken ftalater eller latex).
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