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unden anvandning av Ergositter®.



aken till besvar i rygg-, nack- och skulder ar manga, de flesta ar orsakade av
aingsskador p.g.a dalig arbetsstallning etc. Idrottsskador och haftiga

0 elser ar andra skadeorsaker. Genom Ergositter unika anatomiska form
ska skont traktionslage for 1andryggen. Den avlastning du far minskar
effekt et pa landryggens diskar och spanning i muskulatur. Effekten kanns
valgora a upp i nacken. Darmed kan din kropp vila och aterhamta sig

sd atts och stelhet i rygg-, nacke- och axlar forsvinner.

g

Sa har enkelt anvander du Ergositter.

1. Spinerest placeras i framkanten av en stolssits
med den rundformade delen mot ryggstodet.

2. Satt dig pa dynan sa att Ergositter hamnar
under laren och stéd dig mot stolens ryggstod.

' Vetenskap
AT Ergositter ar baserad pa biomekanisk ryggforskning, resultaten kring teknologin har
publicerats i varldens mest ansedda tidskrift inom ryggforskning, Spine Journal.

TRYCKFORDELNINGSTEST
---------------- Genom att mata trycket pa sitt ytan pa en stol
med och utan Ergositter kan du direkt se
varfor Ergositter fungerar. Fargbilden visar det
tryck som ryggen utsatts for, rétt betyder hogt

tryck och blatt betyder lagt.
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