i Dokumentasjonen viser at nar du sitter pd Back App trenes musklene som statter
| ryggsaylen. Bevegelsen for 3 finne balansen er optimal for & trene stgttemusklene.
- Bevegelsene kommer rett og slett fordi du sitter pa Back App mens du jobber.
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Det er dokumentert at du far bedre holdning. Dokumentasjonen viser at ryggen "hviler”
) ndr du sitter pd Back App. Ryggsaylen finner sitt optimale punkt hvor det brukes lite
SITT BEHAGELIG HELE DAGEN energi ndr du sitter i ubalanse.

Invester i helsen din, og du blir sterkere!

Kontakt oss for for 3 preve Back App. : . - !
Dette er det unike med Back App. Sittende p3a kula med bena pa benplaten beveger
kroppen seg optimalt til alle kanter. Du ma holde balansen pa samme madte som nar du
gdr i skogen, rir pa hest eller padler kajakk!
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www.backapp.no

BACK APP ER BEDRE ENN ORDINAERE KONTORSTOLER!

Du sitter med ryggen i "hvile” musklene jobber mindre enn halvparten sa mye som nar du
sitter pd en ordinzer kontorstol. Det oppstar intervalltrening hver gang du strekker deg etter
telefonen. Da jobber musklene og gar tilbake til "hvile” nar du igjen finner balansen pa Back
App. Den positive intervalltreningen pa Back App er dokumentert.

P3 ordinaere kontorstoler belastes musklene mer enn dobbelt sa mye nar du sitter stille —
"statisk belastning”. Nar du strekker deg etter telefonen jobber musklene enda mer og gar
tilbake til "statisk belastning” ndr du sitter stille. Dette sliter pa ryggen din.

VERDENS ENESTE STOL SOM
GARANTERER DEG STERKERE RYGG
MENS DU SITTER

BACK APP

VERDENS DOKUMENTERT BESTE STOL




BACK APP

Back App har vitenskapelig dokumentasjon fra
forsgk gjennomfart av Karolinska Institutet, Sverige,
University of Limerick, Irland

og Katolieke Universiteit Leuven Belgia.

Les alt om studiene pd www.backapp.no

Back App er ogsa testet av 364 fysioterapeuter og
kiropraktorer fra hele Norden. 98,1% av dem sier at
Back App er bra for ryggen!

SITTER DU OGSA 13,7
TIMER HVER DAG?

Nar du spiser, reiser, er pa jobben, ser pa TV,
besgker venner...

«SITTING DISEASE»

Fagfolk snakker om den nye lidelsen "Sitting Disease”
Studier viser at du kan dg av 3 sitte passivt for lenge.
Risikoen for alvorlige sykdommer gker kraftig jo mer du sitter.



