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Sofie puten er en ergonomisk nakkepute som er bygd opp slik at den former seg 

naturlig etter nakken og hodet, og bidrar til god støtte og trykkfordeling. Dette er 

viktig for at ryggsøylen skal få riktig vinkel, blodsirkulasjonen øke og musklene få den 

nødvendige hvile. Slik kan en ergonomisk nakkepute bidra til å redusere og forebygge 

smerter i hode, nakke og rygg. En riktig pute vil forbedre liggekomforten og 

søvnkvaliteten, og dermed bedre helsen. 

 

 

 

Sofie puten er laget av perforert naturgummi, og er myk og god. Utvalgte råmaterialer og 

den spesielle fremstillingsprosessen gir en høy punktelastisitet og unik bæreevne. Den 

åpne porestrukturen sørger for at fuktighet raskt transporteres ut av puten. Materialet har 

svært lang levetid. Til tross for mange års intensiv bruk, beholder puten sin originale form 

og elastisitet. Den er ikke temperaturpåvirkelig og går raskt tilbake til sin naturlige 

passform. Trekket kan vaskes på 40 grader. 
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