
Mobilize ME

Kontakt

Support
Tlf: 22 12 14 50 
support@cognita.no
cognita.no

Besøksadresse
Oscarsgate 92 
0256 Oslo 

Postadresse
Cognita AS
Gjerstadveien 396 
4993 Sundebru

Hvis du har kommentarer eller spørsmål i forbindelse 
med løsningen må du gjerne kontakte oss.

Tids- og planleggingsapp som visualiserer dagens plan med aktivitetsstøtte

Mobilize Me er en app som skaper sammenheng og sikrer stabile rammer for personer med kognitive vansker.  
Hjelper personer med diagnoser innen autismespekteret, ADHD, demens og hjerneskade til å få en bedre  
hverdag med mindre stress og mer overskudd.

•	 Øker forståelsen for dagens  
aktiviteter

•	 Lærer rekkefølge
•	 Gir optimal visuell støtte
•	 Øker forståelse for tid
•	 Øker delaktighet, initiativ og  

motivasjon

� Se detaljer på:
�  www.cognita.no/produkt/mobilizeme

Planleggermodus

Brukermodus


