
...Bamse produkter inneholder ikke skadelige sto�er som latex og ftalater. 
Det er derfor helt trygt å bruke.

Start behandling med mobilisering

Bekkenmobilisering for god bevegelighet i ben, 
rygg, skuldre og armer inn i normale mønstre.

Finn optimal utgangsstilling ved å bruke riktige 
kuber, pøller og fotunderlag.

Mobilisering av skuldre, rygg og bekken med 
pøller. Mindre diameter gir mer mobilisering.

Skuldermobilisering gjennom innad-og utad rotasjon 
med utskårne halvmåner gir større armbevegelighet. 
Avspent stilling med liten pølle under knærne.

Aktiv sittestilling                               Passiv sittestilling.

God postural oppreisning
Skråputer. Kuber. Fotunderlag.

Skråputer tilter bekkenet framover og gir god 
oppreisning med fri bevegelse i rygg, skuldre og 
armer. Bakkekontakt med fotunderlag viktig.

Ankelmobilisering
Mobilisering med halvmåne.

Balansetrening med halvmåne.

Mobilisering og styrking 
av ankelledd er viktig
 i alle aldre.

Legg- og akillessenestrekk, med kilepute.




