
PlaNet

Kontakt

Support
Tlf: 22 12 14 50 
support@cognita.no
cognita.no

Besøksadresse
Oscarsgate 92 
0256 Oslo 

Postadresse
Cognita AS
Gjerstadveien 396 
4993 Sundebru

Hvis du har kommentarer eller spørsmål i forbindelse 
med løsningen må du gjerne kontakte oss.

Strukturapp som setter hverdagen i system

PlaNet er en oversiktlig dagsplan og kalender som skaper overblikk og struktur, og tilbyr støtte til de aktivitetene som 
er spesielt utfordrende for hovedpersonen.  

Funksjoner i PlaNet bidrar til en sterkere kontakt mellom hovedpersonen og hans/hennes støttepersoner
•	 Huske avtaler
•	 Planlegge
•	 Komme igang med aktiviteter
•	 Chat med støtteperson om aktivitet
•	 Lære rekkefølge
•	 Forbedret overblikk og struktur
•	 Øker selvstendighet 

� Se detaljer på:
�  www.cognita.no/produkt/planet


