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Spi¥

Spesifikasjoner

Sitteposisjon: KNESTAENDE
Lengde: 116 cm | Vekt: 14,3 kg | Maks brukervekt: 110 kg

Variert terreng & komfort

Spike er et nytt aktivitetshjelpemiddel som
lar deg veere utforske forskjellig terreng.
Forflytt deg semlost fra byveier til
skogsstier i naturen.

Spike er utstyrt med en vakuumpute i setet
for optimal komfort og for & redusere risiko
for trykksér.

Styringssystem og bremser

Du styrer ved & lene deg over til den siden
du ensker & svinge samtidig som du
skaper fremdrift med stavene.

Spike er utstyrt med to separate
hydrauliske bremser samt en
parkeringsbrems.

Tilpasses dine behov

Spike kommer i én storrelse som tilpasses
dine mdl og individuelle behov. Tilpasninger
kan ogsd kompensere for ujevn vekt- og
styrkefordeling (f.eks ved amputasjon).

Setebredde: 32-41cm  Ldrlengde: 31-55cm
Setevinkel: 30°-60° Legglengde: 32-57 cm

© 2021 Exero Technologies AS, All Rights Reserved



exero

@ Spikes Fysiske Helsefordeler

Spike kan bidra til & styrke det kardiovaskulaere systemet, utholdenhet, kjernemuskulatur, overkroppen og koordinasjon

CARDIOVASCULAR SYSTEM

17 3

ENDURANCE

UPPER BODY

BACK MUSCLES

© 2021 Exero Technologies AS, All Rights Reserved



Spikes Psykiske Helsefordeler

Spike, som andre aktivitetshjelpemidler, gir uteveren bdde fysisk og mental helsegevinst,
herunder forbedret sosial deltakelse, personlig bevissthet, individualitet og selvtillit.

Studier viser at utseendet og ytelsen til hjelpemidlene pavirker

"hvordan informantene ser pd seg selv. Informantene opplevde
hjelpemidler som ga dem identitet som en aktiv person, og de ble
ansett som mindre funksjonshemmede ndr de brukte en tilpasset
sykkel sammenlignet med en elektrisk rullestol.

- Liv llseng, Master of Science (MSc) i Fysisk Aktivitet og Helse NTNU: "Hjelpemidler og
deltakelse i fysiske aktiviteter.”

Individer med bevegelseshemming som bruker AAT

(aktivitetshjelpemidler) til fysiske fritidsaktiviteter, opplever muligheter
til & delta i ordincere og verdsatte aktiviteter som gjer at de kan
forbedre sine sosiale posisjoner. Videre ga bruken av AAT
informantene muligheter til & endre sine daglige rutiner, nyte tiden
alene og gke deres personlige bevissthet. A ha muligheter til & bruke
AAT uavhengig oppleves som en anerkjennelse av deres
individualitet.

- Heidi Pedersen, S. Soderstrom & P. S. Kermit: "Hvordan aktivitetshjelpemidler pavirker
deltakelse i hverdagen”
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%~  Malgruppe

Funksjonsnedsettelser

Ryggmargsskade Multiple Sclerose (MS)
Cerebral Parese Ryggmargsbrokk
Polio Amputasjon

lnf
Komplementerende paraidretter og aktiviteter I.‘i
Pararoing Langrennspigging o=
Kjelkehockey H&ndsykling

Rullestolracing Rullestolbasket

Rullestolrugby Andre paraidretter og aktivitet
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%8~ spike Ambassaderer

Vére ambassaderer er erfarne Spike-utevere, som representerer Spike giennom deres fantastiske personligheter og
erfaring med fysisk aktivitet. Bli bedre kjent med dem via nettsiden vdr, og kontakt dem gjerne om deres erfaringer.
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JOSEFINE RGRVIK SKALAND
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Spike

Prisvinnende design

DOGA AWARD

Design and
Architecture

© 2021 Exero Technologies AS, All Rights Reserved



exero

Video & instruksjoner

| v
SpI ( Se gjerne vdr Youtube-kanal for Spike instruksjonsvideoer.

x Exero Technologies SUBSCRIBED ()
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FORMING SEAT CUSHIC 4.4 | ADJUSTING STEERING SY/5.5; |KNEE & CALF SUPPORTADJUST/ ¢ 3371 ADJUSTING BRAKES 1.4
How to steer and maneuver - How to form your seat How to adjust your steering How to adjust your knee and How to adjust your brakes -
Spike Tutorials cushion - Spike Tutorials system - Spike Tutorials calf supports - Spike... Spike Tutorials
710 views * 9 months ago 27 views * 9 months ago 17 views * 9 months ago 27 views * 9 months ago 23 views * 9 months ago
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Spike

@ Online demo over video

Demo & utproving

Vi holder en demo over video og gdr gjennom Spike’s funksjoner og justeringer. Her
kan du fé& stilt spersmdl til produktet, og vi fér avklart eventuelle tilpasninger for vi
mates for en fysisk utpreving. Delta med PC/Mac, smarttelefon eller nettbrett.

Varighet: ca 30 min

@&A’© Fysisk utpregving

Under en fysisk utpreving fdr du testet Spike i ditt ncermilje og undersgkt om Spike
kan vecere noe for deg. Du fdr testet Spike pd ulike underlag der du bor og prevd om
sittestillingen fungerer for deg. Her f&r du avklart mye!

Ha gjerne med din ergoterapeut eller fysioterapeut.

Varighet: ca 60 - 90 min
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Kontakt oss for en utpreving!

+47 984 90 065 /[ hello@exerotech.com
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