Hurtigguide MEMOplanner

Trinn-for-trinn hvordan man legger inn, endrer og sletter
aktiviteter.
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Legge inn aktivitet

Side 1 (9)

Ny
1. Trykk pa .

2. Velg Helt ny eller Fra standardaktivitet.

Ny aktivitet

Velg standardaktivitet

Det er enkelt og raskt
med aktiviteter som er
forberedt pa forhand.
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Legge inn aktivitet

Side 2 (9)

3. Velg bilde (frivillig).
4. Skriv inn navn.

""";': Velg bilde Ny aktivitet

Navn Ekstra Alarm Paminn Skrivinn navnet pa aktiviteten
Tannlegen
Bildearkiv > lanniegen

@] Mine fato > \

</——@ Bilde >

a Tany bilde > ) >
@ Dato tirsdag 27 september >J
& Type Hepyre M

|
V Kvitterbar D
& Slett etterpa D

Avbryt

Det er mange bilder i -
. . < Forrige Neste >
bildearkivet, men man kan ’

ogsa bruke egne bilder.

("'g

ABILIA




Legge inn aktivitet

Side 3 (9)

5. Velg dato.
6. Velg type.

Ny aktivitet -
Velg dato avn Ekstra Alarm Paminn + Velg Type

o tor or san an L Hele dagen O
pd
Venstre O
onsdag 28 september L /
Hayre __>_/ Haoyre @
24 25 26 2 28 sn V Kvitterbar D o
« . Hele dagen: Aktiviteten
E o T Seromund O vises i toppfeltet
i Venstre/Hoyre: Aktiviteten

vises pa venstre eller hgyre

Avbryt oK
side av tidslinjen V"
G
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Legge inn aktivitet

Side 4 (9)

7. Velg tid (sluttid er frivillig).
8. Velg Kvitterbar og Slett etterpa (frivillig).

Velg tid 15:33 Navn Ekstra Alarm Paminn

‘ Navn 2)
Starttid: 16:00
@ Bilde L
sttt T E Dato onsdag 28 september L
11 2| 3 e e 3] Hvis “Kvitterbar” er yalgt:
w Man huker av at aktiviteten er
4]/ 5] 6 (O > gjort og ser det tydelig i
7/ 8/ 9 Vit |Z]/ kalenderen.
x| 0] # g st eteps [—+—> Hvis ”Slett etterpa” er valgt:
S W S— Aktiviteten vil forsvinne fra
o kalenderen til neste dag.
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Legge inn ekstra funksjon-Sjekk

Side 5 (9)

9. Trykk pa fanen Ekstra eller pa Neste for a lagre.

10. Velg Legg til sjekkliste, velg en ferdig sjekkliste hvis det finnes.
Eller lage en ny med en oppgave om gangen (bilde og tekst).

N . L
+ v aktivitet -I— Velg sjekkliste
avn stra Alal inn

Ny sjekkliste

Velg ekstra funksjon
b Pakke treningsklaer
Ingen ekstra funksjon valgt @

Leqg til sjekkliste @ @ Huske
g lommebok (x| m ¥+
Leqgg til notat O
Avbryt OK

Det blir enkelt og
raskt med sjekklister
som forberedts pa
forhand.

Eller opprette en "A
ny sjekkliste. -
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Legge inn ekstra funksjon-Nota

Side 6 (9)

11. Trykk pa fanen Ekstra eller pa Neste for a lagre.

12. Velg Legg til notat, velg en ferdig notat hvis det finnes. Eller
lage en ny.

+ Nv aktivitet

Det blir enkelt og
raskt med notater
som forberedts pa
forhand.

Eller opprette en "A
ny notat. -
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Legge inn aktivitet - Alarm

Side 7 (9)

13. Trykk pa fanen Alarm eller pa Neste for a lagre.
14. Velg hvordan aktiviteten skal alarmere.

Naw : an @ Tale ved starttid
((m)) Alarm
‘ Stille alarm

() Ingen alarm

00:00

T A
il

ﬂ Vibrasjon (om tilgjengelig)

‘ Alarm kun pa starttid

@ Tale ved starttid
Avbryt oK

EIE]\EI!OO@

@ Tale ved sluttid

Spill inn melding som skal leses
opp nar aktiviteten begynner.
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Legge inn aktivitet - Péminnelse

Side 8 (9)

15. Trykk pa fanen Paminn eller pa Neste for a lagre.

Valget under Paminn bestemmer om en paminnelse skal
komme far aktiviteten og hvor lenge far aktiviteten starter.
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Legge inn aktivitet - Lagre

Side 9 (9)

16. Velg om aktiviteten skal skje en eller flere ganger (hver uke,
annenhver uke, hver maned, eller hvert ar).

17. Trykk pa Lagre. Na lagres aktiviteten og vises i kalenderen.

Manedlig Ny aktivitet

Gjentakende

Ny aktivitet
Gjentakende: Hver maned .
Ukentlig
102 3 41 5] 6 En gang @
Gjentakende: Hver uke
7 8 9 10 11 12
H ma. i on. to. fr.
13 14 15 16 17 18 Ukent“g O/ n H
Markere alle
19 20|21 22| 23| 24 /V
Annenhver uke O/
25 26 27 28 29 30 Uten sluttdato D
31 <Forrige Neste >
@l N\ st O _aad
Velg ukedager og
g ® sluttdato "A
Velg dager og sluttdato —




Endre eller slett aktivitet

formiddag

3 oktober 2016 o4y 11:00 - 15:00

Trykk her for a
endre aktiviteten

Olav kommer

0000000

Trykk pa aktiviteten i [/
( g
dagkalenderen. Trykk her for & g

slette aktiviteten
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Veksle mellom tidslinje og liste

fredag

n 2y
0 2
ettermiddag 4 9

23 september 2016 4:45
Dl Qe

£
U Mira - = Margit \'f)

@ Visnina Til legen
LY
; " 16:00 - 17:00
2 tidslin
-

ettermiddag

23 september 2016

' T

15
1 tidslinje
.
1 6 Ga ut med Mira
w
19:00

17

Kveldsmat

20:45 *
18 '

Gé;{.:l‘[I:Ed 'I 9

S

Sandra ringer

21:00

Distriktsnyheter
"
20:55 - 21:15

—

Velg Liste, 1 tidslinje eller AL .
2 tidslinjer og trykk pa OK.

N
N

~
Dag

s ed e Ny Dag Uke Maned
Ol & @ ¥

Trykk pa "oyet”. Na vises dagkalenderen
som liste. "‘
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Et hjelpemiddel for
trygghet og selvstendighet

Les mer pa www.abilia.no
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