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Introduksjon

Cratulerer med ditt valg av ContinYou-klokken!

Med ContinYou-klokken far du
automatisk smart fallalarm,
nedknapp (trygghetsalarm),
pulsmaling, toveis samtale, GPS-
sporing, omradebegrensning,
skritteller og aktivitetsmonitorering.
Det felger med USB ladekabel til
klokken.

Oppsettet i Guardian-appen er likt
for ContinYou GO og ContinYou
ERGO.

Klokken kan gi deg og dine

naermeste den tryggheten En detaljert brukerveiledning for
dere trenger. Klokken er modellene finner du pé

automatisk varslende og www.continyou.no/brukerveiledning
stimulerer til aktivitet, bedre eller ved & henvende deg til stedet
sevn og gir hverdagstrygghet. der du kjepte klokken.
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Oppsett

Last ned app

2 Downlosd on the For oppsett og administrerin
av vafsfloer, GPgS—posisjon og ;
— annet trenger parerende en
mobiltelefon (Android eller
iPhone). Vi gjer oppmerksom
pa at bildene i Guardian-appen

E kan variere noe mellom
Android, iOS og telefon-

L= modeller.

Trenger du hjelp sé ring oss

gjerne pa 5166 51 66 i var

apningstid.
Du kan skanne QR-
koden for & laste ned Guardian (‘'/ga:dian/)
appen. En person som passer pd,
en pdrerende.
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Oppsett

Opprett parerendekonto

Du skal nd opprette en
parerendekonto.

,&pne Guardian-appen.
Trykk pa Opprett konto.

Fyllinn navn, epost og ensket
passord, minimum seks tegn.

Logginn

Glemtpassord |  Opprettkonto

Trykk pa brukervilkar, les
gjennom og aksepter.

Trykk Registrer.
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Oppsett

Bekreft e-postadressen

Logginn

Glemtpassord |  Opprettkonto

Du vil na fa tilsendt en e-post
til kontoen du har oppgitt.
E-posten inneholder en
verifikasjonskode (tall) som du
ma taste inniappen. Duma
ferst taste inn din e-post-
adresse og passord fer du far
mulighet til & legge inn
verifikasjonskoden. Se bildet.

Trykk deretter Logg inn.

Vianbefaler én hovedbruker.
Hvis flere parerende er knyttet
til samme bruker, er det viktig
at det logges inn med samme
e-post og passord.
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Oppsett

Opprett bruker

N& skal du opprette en
Dashboard ‘ ki o k I(e b ru I(e r.

Klikk pa + (pluss).
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Oppsett

Opprett bruker

14:329

< Nybruker

Mommo

Daglig s

Fyllinn de pékrevde feltene. Vi
anbefaler deg av personvern-
hensyn og bruke et alias pa
brukeren, ikke ekte eller fullt
navn. | eksemplet pé bildet er
Mommo brukt som alias.

Det er ikke pékrevd & fylle ut de
andre feltene, men vianbefaler
a gjere det for at grense-
verdiene skal beregnes riktigst
mulig.

Trykk pd LAGRE.
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Oppsett

Hjem-skjerm (dashboard)

Du har né registrert en
klokkebruker. Bildet viser hjem-
skjerm (dashboard) og klokke-
brukeren (Mommo). Det er her
du senere kan ga inn, nar
klokken er ferdig oppsatt, for a
finne oversikt over brukeren og
klokken.

Ved & trykke pé + (pluss) kan du
legge til flere brukere som du
blir Guardian (parerende) for.

N& skal du sette opp klokken
for brukeren du har lagt inn.
Trykk pa brukeren (Mommo).
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Oppsett

Sette opp klokken

Trykk pa Trykk her for a sette
opp klokken din

Legg merke til at det star et
redt utropstegn ved

(@) grl b Trygghetsabonnement. Dette
er fordidet ennd ikke er aktivert

|| g aiesmonior et trygghetsabonnement.
=) Dette gjeres til slutt, sa bare ga

videre med oppsettet av
klokken.

Innstillinger
Endre innstilinger
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Oppsett

Sette opp klokken

<

Oppsett

Sett klokken pa lader

o

C-XXXX

Koble klokken til lader.
ContinYou-klokken méa vaere
tilkoblet lader til oppsettet er
ferdig.

Vent til klokken har startet opp
og viser ID pa klokkeskjermen.
(Dette kan ta noen minutter).
Forsvinner ID-en fer du far sett

den, sé tar du klokken av og pa
lader for & fa ID-en tilbake.

Na&r klokken har startet opp vil
du se klokkens ID dukke oppi
appen som vist pa bildet.
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Oppsett

Velg din ContinYou-klokke (ID)

Trykk pa din klokke-ID i listen

< Oppset som dukker opp. Sannsynhgws
dukker kun din klokke opp i
listen, men om det finnes andre
brukere i nzerheten er det viktig
at du klikker pa den samme ID-
en som vises i skjermen pa
klokken din.

Sett klokken pa lader

Q cxoxx

MERK: Hvis du ikke far opp din
klokke-ID i denne listen,
anbefaler vi at tar klokken av og
pa lader. Du kan ogsa preve a
slé av og pa Bluetooth pa din
mobiltelefon.
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Oppsett

Tast inn PIN-kode

Na vil appen be deg taste inn
PIN-koden som vises pa
klokkens skjerm.

Foresparsel om Bluetooth-
sammenkobling

0000 vilufore on Tast inn pin-koden og trykk

sammenkobling med din iPhone.
Skriv inn koden 5 «C

X g Koble sammen.

NB!

Dersom du venter mer enn ca
30 sekunder for du taster inn
koden vil du fa opp en melding
der du kan trykke Prev igjen.
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Oppsett

Legg inn telefonnummer

| Né& skal du legge inn mobil-
< Oppsett telefonnummer som klokken
skal ringe til ved utleste
alarmer eller varsler.

Legg nedkontaktnummer p& C-XXXX:

I R, 1 +47 XXXXXXXX

-+ Tast inn nummeret og trykk
Verifiser.

MERK: For du legger inn andres
nummer ber du kontakte dem.
De vil motta en verifiserings-
melding (kode) som dumafa
fra dem og legge inniappen.
Denne koden er gyldigi 5
reionen SR minutter. Dette er en sikkerhet
U for at du leggerinn riktig
nummer.

cll 4 kSl N R AVA A i fel el R
all ist [dl i @) i) BN R B Y] [e2

<+ HEEE B nm <
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Oppsett

Legg inn telefonnummer

En verifikasjonskode blir na
sendt til nummeret du har lagt
inn. (Bildet viser koden 1798

som eksempel.)

Tast mottatt kode og trykk Send.

Skriv inn koden mottatt pa SMS

Du kan legge inn opptil tre
nummer ved a trykke +. Disse
kontaktes i den rekkefalgen de
starilisten.

MERK: Det er viktig at mobilsvar ikke
er pa med for rask svartid. Ellers vil
klokken registrere alarmsamtalen som
besvart og ringer ikke videre pé listen.
Ved bruk av mobilsvar: Dk svartiden til
minimum 40 sekunder. Dette gjer du
ved a kontakte din mobiloperater.
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Oppsett

Oppsett ferdig!

Oppsett

Cratulerer!

Du har na satt opp klokken. Bruker kan na ta klokken
pa armen og vaere aktiv trygg og fii.

Velkommen til ContinYou-familien!

Dumé né aktivere ditt trygghetsabonnement for at
Klokken skal virke. Trykk pé knappen for & ga til
trygghetsabonnement-siden

Ga

Gier senere

Du er na ferdig med oppsettet.

Til slutt ma du aktivere et
trygghetsabonnement for at
klokken skal virke (varsle).

Trykk pa Ga.

Du videreferes né til en ekstern
side. Her ma du logge inn med
samme brukernavn og passord
som du brukte i Guardian-
appen. Felg instruksjonene.

For komplett brukerveiled ning,
se www.continyou.no
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Oppsett

Velkommen i ContinYou-familien!

Vihar utviklet denne klokken for & gi deg som
bruker og deg som pérerende tryggheten dere
trenger for a leve et sa aktivt liv som mulig. Som
en del av ContinYou familien fér du tilgang til
alle oppdateringer og utviklinger vi gjer for &
forbedre klokken.

Frihet til & vaere trygg.
Trygghet til & veere tri.
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Sikkerhetsinformasjon

Sikkerhet

Ikke forsek & demontere, reparere, beye eller deformere ContinYou-produktet. Produktet
skal bare repareres av autorisert personell.

Hold produktet unna dpen flamme, gasser, eksplosive stoffer, sterke kjemikalier og heye
temperaturer. Produktet har et litium-ion batteri som kan eksplodere hvis det utsettes for
heye temperaturer. lkke legg produktet i mikrobelgeovn.

For optimal ytelse ber ikke produktet brukes i temperaturer under -10°C eller over +40°C.

Produktet har IP67 kapslingsgrad, som betyr at det er vanntett ned til 1Im i opptil 30
minutter. Produktet kan brukes i dusjen og i badekaret, men svemming med produktet
anbefales ikke.

Produktet er utstyrt med radiosendere som kan pavirke implantater og annet medisinsk
utstyr. For 8 redusere risiko og unnga forstyrrelser, anbefaler vi & holde produktet 15-30cm
unna medisinsk utstyr. Fjern alltid produktet hvis det oppstér interferens. Bruker du andre
medisinske enheter, sjekk med legen din eller produsenten for a finne ut om enheten er
beskyttet mot radiobelger.

Ved bruk av produktet pa fly ber det settes i flymodus hvis det kreves av flyselskapet.
Gjennom sikkerhetskontroll pa flyplassen kan den sendes gjennom rentgenapparat, men
produktet ber ikke utsettes for metalldetektor.

Ved lading ber man ikke bruke produktet, men ta det av armen og holde det under oppsyn.
Hvis produktet blir unormalt varmt ber ladingen avsluttes. Produktet ber alltid lades fer
batterikapasiteten er brukt opp.

Produktet og lader ma plasseres slik at de ikke blir overopphetet. For eksempel pa grunn av
sollys, varmeovner eller mangel pa ventilasjon. Miljget ma ogsa veere fritt for antennelige
gasser.

Produktet er ment for bruki en helseovervakingsrolle, det er ikke av samme standard som
medisinsk utstyr og er ikke en erstatning for utdannede helsearbeidere eller medisinsk
utstyr.
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Samtykkeerkleering

Samtykkeerkleering

ViiContinYou AS er opptatt av personvern og sikkerhet.

Dersom ContinYou-klokken ikke skal brukes av deg s& anbefaler vi en samtykkeerklaering
som bruker av klokken kan signere. Nedenfor finner du et eksempel pa en slik erkleering.

ContinYou-klokken har mange bruksomréder. En av klokkens viktigste funksjoner er a vise
brukerens geografiske posisjon ved behov for hjelp. Som standard er alle funksjoner slatt
p3, men dette kan du selv endre i appen Guardian. (Hentes gratis i App Store og Google
Play). Guardian og ContinYou-klokken tillater sporing, for brukerens trygghet. Det erikke
tillatt & spore personer uten hans/hennes samtykke, ref EU-kommisjonens radgivende
organ i personvernspersmal, Artikkel-29-gruppen. Vii ContinYou ensker 4 gjere det enkelt
bade for deg som er parerende og deg som er bruker av klokken. Fyll ut skjiemaet under.

ContinYou AS er ikke ansvarlig dersom det blir brudd pd personvern mellom pdrerende og
bruker.

|:| (Kryss av.)

Jeg tillater at min posisjon kan bli vist til mine pérerende via appen Guardian. Dette
samtykket er frivillig og jeg kan nar som helst trekke tilbake samtykket.

Sted og dato Signatur av klokkebruker
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Viktig informasjon

ContinYou-klokken er primaert beregnet
brukt som en mobil alarm o,
helseovervakingssystem. Produktet er ikke
en erstatning for utdannede helsearbeidere
eller medisinsk utstyr.

Brukerhandbok

Les brukerhdndboken fer du bruker
klokken. G4 til www.continyou.no/support.
Ta vare pa dokumentasjonen for framtidig
bruk.

Sikkerhet og handtering
Les viktig sikkerhetsinformasjon pa
www.continyou.no/support.

Advarsel:

Hvis du ikke felger sikkerhets-
instruksjonene, kan det fere til brann,
elektrisk stet eller annen skade pa personer
og utstyr. Les bruksanvisning og
sikkerhetsinformasjon fer du bruker
klokken.

Typegodkjenninger

Informasjon om typegodkjenninger,
sertifisering og standarder som gjelder for
klokken er tilgjengelig pa
www.continyou.no/support.

Erklaering om oppfyllelse av EU-krav
ContinYou AS erkleerer herved at klokken
oppfyller de nedvendige kravene og andre
relevante bestemmelser i R&TTE-
direktivet.

Avfallshandtering og resirkulering
Litium-ion-batteriet i klokken skal kun tas
ut av ContinYou AS eller en autorisert
service-partner. Kast produktet og/eller
produktets batteri separat fra
husholdningsavfallet og i samsvar med
lokale miljelover og retningslinjer. Se
informasjon om service og resirkulering pa
www.continyou.no/support.
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Viktig informasjon

Sammendrag av ContinYou sin 2 ars
begrensede garanti

ContinYou Ag sin garanti dekker klokken
og tilbeheret mot materialfeil og
produksjonsfeil i 2 ar fra den opprinnelige
kjepsdatoen. ContinYou AS sin garanti
dekker ikke normal slitasje, ei heller
skader som felger av uhell eller misbruk.
For & f& utfert service m& ContinYou AS
eller autorisert servicepartner kontaktes.
Tilgjengelige servicealternativer avhenger
av hvilket land tjenesten ettersperres, og
kan veere begrenset til landet hvor
produktet ble kjopt. Samtalekostnader
(per telefon) og internasjonale
fraktkostnader kan palepe avhengig av
sted. Ved innsending av et gyldig kravi
forbindelse med denne garantien vil
ContinYou AS enten reparere, erstatte
eller refundere produktet etter eget
skjenn basert pa de fullstendige vilkarene
og den detaljerte informasjonen om
service som er tilgjengelig pa
www.continyou.no/support/.
Garantifordelene kommer i tillegg til
rettigheter du har i henhold til lokal
forbrukerlovgivning. Det kan kreves
kjepsbevis nar du framlegger et
garantikrav.

Informasjon om avfallssortering i EU
Produktet og/eller batteriet skal i henhold
til lokale bestemmelser og retningslinjer
leveres inn separat fra husholdnings-
avfallet. Nar produktet skal kastes, skal det
leveres pa en av mottaksplassene som
lokale myndigheter har bestemt skal ta
imot slikt avfall. Korrekt avfallshandtering
og resirkulering av produktet og/eller
produktets batteri bevarer naturressursene
og sikrer at produktet resirkuleres pa en
mate som beskytter helse og milje.

(€O 7 @
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Vi haper du blir forneyd med din nye klokke!
Support, bruk og tips finner du pa

www.continyou.no

Velkommen til ContinYou-familien!




